
~ular~a 
taronm nrtmnso ilc az.1hr. S.1l\hkh ins.•nlnr
dn alilminyumun knn dcri~imi 10 
)lg/l'den daha nzdor. llilbrck fonksiyonln
rmda bozukluk olnn lns.1nlnrdn isc nlil
minyum knn dcri~ioni artabilir. Ozellikle, 

MUmin m ~rliliW 
dlynliz tcdnvisi U)•gulannn hnstnlann % 
80'inde knndaki niUmlnyum miktaro nrt
mo~llr. Aliiminyumun ins.1n viicudundn 
birikmcsi sonucundn; nilrolojik bozukluk
lnr, ostcodistron, dlyallz enscfnlopntisi vc 
anemi, glbi hastahklar ile ka~ola~ohr. 

Diynliz enscfnlopntisinde, hnstndn hnfoz.1 
knybo ve hnrcketlerde koordinnsyon bo-
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u cnnhlarm ymi••maso i~in vnzg~ilmcz bir 
unsurdur. Sudn bulunnbilccck her tUrlil 
maddc bclirli bir deri~imln ilzerindc canh
lnr i~ln ZMnrhdor. Ozelliklc zehirli mndd~ 

lcr, sudn ~ok dO~ilk dcri~imlcrdc bulunmalaro haHn
de bile ins.1n s.1~h~mn zarar verccck hnstahklara n~ 
den olnbilirlcr. Sulnrdn bulunnn ve sn~h~n zMnrh 
unsu rlar i~inde bclirlilmcsi gereken Onemli blr ek~ 
ment aiUminyum'dur. AIUminyum pcriyodik tnblo
nun Ilia grubundn (bor gnobu) yer nlnn, hnfif, gil
mil~ bcynzh~tnda bir mctnldir. YerknbuJ1undn en 
~ok bulunnn ('Yo 8) ve demir do~mdn en ~ok kullnno
lnn mctnldir. Yilksck kimynsnl ctkiniiJ1indcn dolnyo 
do)ladn scrbcst hnldc bulunmnyan n)(lminyuomm 
bi lc~ikleri, dc~i~ik ornnlardn dn ols.1 hcmcn hcmcn 
bUIUn knyn~lnrdn, bitkilcrde ve hnyvanlnrdn oksit, 
hid roksit vc silikat ~klinde bulunur. 

AIUminyum, biyolojik lonksiyonu ohnnynn z.1rarsoz 
bir clement olarnk bilinmcktcdir. Fnknt son yollardn 
ynpolnn nrn~llnnalnrda nWminyuon ilc bozo hnstnhk
lnr arnsmdn ~~itli ili~kilcrin oldujlu giloilimii~tOr. 

Aliioninyum viicudn, pnrnnternl sovolnrln, solunum ve 
deri yoluyln ve bcsin mnddcleriyle ahnor. Toprnktn 
bulunan nliiminyum suyn gore ~ok lnzln oniktnrdn
thr. Ancnk bnzo volk. nik billgelcrdeki sulnr n~on yiik
sck oniktnrdn alllminyum i~erir. Ayncn, bozo billgc
lerdc nsit ynl\murlnro sonucu nlilminyuomon toprnk
lan suya ilnemli ornnda g~lil\i bilinmcktcdir. Ayroc.1, 
ali.itnill)'llltl luzlan, ic;mc sulannan lcmizlcnmcsindc 
lopnkln~llroco njnn olnrnk kullnnolnmktndor. llu durum 
sudaki niUminyum miklnnm artlrmnklad~r. 

Allimin)'Um iyonlnn ir\Snn kmnndn fcrrilin vc trims

lerinnz enzimlerinc bnl\lnnnrnk tn~mor. l.liibrek lonk
siyonu normal ki~ilcrde nl\ozdnn nliiminyum yiik
lcnmcsindcn sonra idrnrda nlliminyum a11hm1 arlar. 

llilbrck niUoninyum klerensi knndn nliiminyum mik-
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zuklul\u giizlenir. Ou ha tahktn nliimlnyu
mun rolil ilk kez t9n'de rnpor cdilmi~ ve 
bu ha talnrm bcyinlcrinde yiiksck miktar-

lnrdn niOminyum bulunmu~tur. Son yollardn ynpolnn 
nrn~llrmnlardn bu hastnhl\tn ncdeni olnrnk i~mc sula
nndnki niOminyum deri~iminin yOksck olduguna 
dikknt ~ekilmektcdir. Vilcutlanndn nwo miktnrdn 
niOminyum birikcn ki~ilcrdc nnemi hnstnlol\o geli~

mektcdir. Allimin)•um birikmcslnin hemoglobin yn
pomo ilzerlnde cngclleyid bir etkisl siiz konusudur. 
Alilminyum kcmiklcrde birlkcrck ostcodistrofi hns
tnhJ1mn da ncdcn olmnktndor. Alilminyumun it;mc 
sulnn ile vUcudn ahndoJ1o vc kcmik demincralizasyo
monn dolnyosoyln ostcodlstrofiye nedcn olduSu rad
yogrnfik tetkiklerle bclirlenmi~tir. 

Son yollnrda eldc cdilen bulgulnr o~ol\mdn nlliminyum 
ile Alzheimer hnstahl\o arasondn dn blr lli~ki oldul\u 
bulunomo~tur. Alzheimer, yn~hhktn fizyolojik olnrnk 
bcyin kort ksinde vc sinir hOcrclerinde giiriilcn bir 
bozukluktur. AI7J>cimer hnstnhQonda; bellcktc bozuk
luk, konu~mn bozuklul\u. k.1rnr vem>e zorlul\u vc hn
rcketlerdc uyumsuzluk vnrdor. HnstaloSm goriilmc 
sokloSo 65 yn~m iizcrindc % 6'dor vc yn~ ilerlcdik~ bu 
ornn nrtmnktador. Alzheimer hastnlogmon ncdcni tnm 
olarnk bilinmcmektcdir. Fnknt son yollnrdn ynyomla
nnn mnk.1lelerdc Alzheimer ha tnlarmon bcyin'{)mu
rilik sovolnrondn ''C bcyin dokulnnnda nlilminyuon 
miktnronm nrttoJ1o bclirtilmcktedir. 

lns.1nlnr tarnlondnn z.1rnrsoz bir clement oldu)lu yay
gm olarak dii~iiniilen nlilminyum ozcllllkle i~mc su
lnn ilc vllcudn nhnmnktn vc n~1n miktardn vi.icutln 
birikcrek dcjll~ik hnstaloklarm olu~uon veyn ilcrlemc 
mcknnizmnlaro ilzcrinde elkin bir rol oynamnktndor. 
Ou ncdcnle sulnrdnki nlilmlnyum dcri~iminin teh
like sonorlaronon olduk~n altondn tutulmasondn snl\lok 
n~ ondnn Onemli fnydnlnr vardor. 
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