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Insan Sagligr icin Olasi Bir Tehdit:

Bisfenol A

Hepimiz viicut dokularimizda agir metallerden ve yapay kimyasallardan olusan bir cesit
kaynar kazan tasiyoruz. Bu kimyasallardan bazilarinin viicutta belirli bir yarnilanma
zamani var. Diger bir deyisle bazilan kala iken, bazilan saatler icinde viicuttan

atilabilen, kalia olmayan kimyasallar.
o -

—

isfenol A (BPA) viicutta ¢ok diisitk miktarlarda

bile bulundugunda laboratuvar hayvanlarinin
ireme sistemlerinde degisiklige yol agtig1 gosteril-
mis, kalic1 olmayan bir bilesik. Bu bilesigin giin-
lik hayatimizda kullandigimiz seylerle siirekli ola-
rak viicudumuza girmesi, onu islevsel olarak kali-
c1 kimyasallar ile esdeger hale getiriyor. BPA viicut-
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ta bulunan miktarina bagl olarak tireme sistemin-
de, beyinde ve metabolik islemlerde etki gosteriyor.
Belirli bir dozdaki BPAnin hem kanserojen etkisi
var hem de viicutta zararli oksijen bilesiklerinin bi-
rikmesine yol agabiliyor. Bunlar da ileride diyabet
ve kalp-damar hastaliklar1 gibi saglik problemleri-
ne neden olabiliyor.
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BPA'nin kimyasal yapisi

BPA Nedir?

flk olarak 1891 yilinda Rus kimyager
A. P. Dianin tarafindan sentezlenen BPA
(C,H,0O,) (diinya ¢apinda en fazla kul-
lanilan endiistriyel kimyasallardan bi-
ri. Kemirgenler i¢in yapay 6strojen ola-
rak tasarlanmis, ancak yapisal analo-
gu dietilstilbesteroliin (DES) daha etkili
bir molekiil oldugu belirlenince kullanil-
masindan vazge¢ilmis. BPA daha sonra
capraz baglayict 6zelligi nedeniyle poli-
karbonat plastikler ve yapistirict kimya-
sal reginelerde yaygin olarak kullanilma-
ya baglanmus.

Yapilan analizlerde havada, toprakta,
suda ve insan viicudunda -insan seru-
munda, siitte, tiikiiriikte ve idrarda na-
nomolar derisimlerde- BPA bulunmus.
Ayn1 zamanda amniyotik sivida anne
kaninda oldugundan bes kat daha yiik-
sek derisimde ol¢iilmils. Kemirgenle-
rin embriyonun gelisimini bityiik 6l¢i-
de tamamladigy, biitiin organ taslaklari-
nin olustugu, ii¢iincti aydan doguma ka-
darki fetal donemde ve dogumdan he-
men 6nce, dogum sirasinda veya hemen
dogumdan sonraki perinatal donemde
BPA’ya maruz kalmas1 durumunda, hor-
monlarla iligkili 6rnegin meme ve yu-
murtalik kanseri gibi kanserlerin goriil-
diigii yapilan calismalarla gosterilmistir.

BPA Nerelerde Bulunabilir?

Polikarbonat plastikler besin ve ige-
cek paketlerinde -su siselerinde ve bi-
beronlarda-, darbeye direngli giivenlik
ekipmanlarinda ve hastane setleri gibi
medikal gereglerde kullaniliyor. BPA ay-
n1 zamanda yazar kasa kagitlar1 ve ATM
makbuzlar1 gibi termal kagit tirtinlerin-
de de bulunabiliyor. BPAnin bulundu-
gu regineler konserve kutulari, sise ka-

paklar1 ve su borular1 gibi metal iiriinle-
rin kaplanmasinda kullanilabiliyor. Dis-
cilikte kullanilan bazi malzemeler nede-
niyle de BPA'ya maruz kaliniyor.

BPA Viicuda Nasil Girer?

BPA tam gergeklesmeyen polimeri-
zasyon ve polimerlerin olagan dis1 si-
cakliklara -mikrodalgaya- maruz kala-
rak bozunmasi nedeniyle konserve ku-
tularinin epoksi regine kaplamalarindan

BPA Kaynaklari ve Besinlerden Tahmini Alinma Miktarlan

Yas Grubu

Bebekler 0-6 ay Anne siitii

Polikarbonat biberonlar ve formiil mama? (toz/sivi)

Sadece formiil mama (toz/sivi), biberon yok?

Bebekler 6-36 ay

Polikarbonat biberonlar, formiil mama? ve kati gida

Sadece formiil mama, biberon yok® ve kati gida (en

iyi-en kotd durum)®

Cocuklar 3+ yas

Anne siitii ve kati gida (en iyi-en ktii durum)® (Al

Meyveler, tatlilar, sebzeler, et, corbalar, deniz iiriinleri,

Besinlerden Alinma (pg/kg/gin)

Ortalama 95'lik yiizde
0,3 13

2,0-2,4 2,7-4,5
0,01-0,5 0,1-1,9
0,3-0,6¢
0,5-0,6 1,6-3,0¢

0,01-0,1 0,1-1,5¢

0,2-0,7 0,5-1,9¢

gazli icecekler (en iyi-en kotii durum)®

Yetiskinler

Meyveler, sebzeler, tahillar, et, corbalar, deniz iiriinleri,

0,4-1,4 1,0-4,2¢

tathlar, gazli igecekler, cay, kahve, alkollii igecekler (en

iyi-en kotd durum)®

2Sadece formiil mama, anne siitii yok.
b En kdtii durum giinliik %7100 ve en iyi durum giinliik %25 paketlenmis gida ve icecek kullanimini varsaymaktadr.
Uygulanan modele gore en yiiksek tiiketim degerlerine gare rapor edilmistir.
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BPA'nIn insan Viicudu

Uzerindeki Etkileri

Yapilan bir calismada meme kanseri
olan Koreli kadinlarla ayni yas grubunda-
ki kontrol grubu arasinda idrarda BPA de-
risimleri karsilastirilmistir. Kontrol grubun-
da ortalama serum BPA derisimleri kanserli
kadinlarinkinden daha diisiik ¢ikmistir. Fa-

ve polikarbonat sofra takimlari, gida de-
polama kaplari, su siseleri ve biberonlar
gibi malzemelerden gidalara ve igecekle-
re sizabilir. Ayrica deri tarafindan emi-
lim ve solunum gibi farkl yollarla siirek-
li olarak nanomolar derisimlerde BPA'ya
maruz kaliyoruz. Son zamanlarda yapi-
lan ¢aligmalar yazar kasa makbuzlarina
temas edildiginde bile insanlarin BPAya
maruz kaldigini gosteriyor. BPA'ya ne ka-
dar maruz kalindiginin ve bunun ne ka-
dar risk olusturdugunun belirlenme-
si i¢in ise daha fazla ¢alismaya gereksi-
nim var.

BPA insanlari Neden
Endiselendiriyor?

Bu endisenin ilk nedeni insanlarin
yaygin bir sekilde BPA'ya maruz kalma-
st Ilgili kuruluglarca ABDde 6 ve daha
iistli yaslardaki kisilerin %93’inde tayin
edilebilir seviyede BPA bulundu. BPAya
maruz kalma yaygin bir durum oldugu
i¢in BPAnin en ufak bir yan etkisi dahi
biiytik bir toplumsal saglik sorununa yol
agabilir. Bazi laboratuvar hayvanlarinda
yapilan ¢alismalarda diisitk dozda BPA'ya
maruz kalinmasiyla dahi fetiiste ve yeni-
doganda gozlenen gelisimsel bozukluk-
lar ozellikle ebeveynleri endiselendiren
diger bir neden.

Cok sayida hayvan denek iizerinde-
ki caligma ve kisith sayida insan denek
tizerinde yapilan c¢alismalar viicuttaki
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kat BPA'nin kisa yarilanma émri nedeniy-
le, kanser olduktan sonra anlik BPA derisim-
leri yillar boyunca BPA'ya maruz kalmanin
kanserle olan baglantisini ispatlamaya ye-
terli olmaz.

BPA'nin endokrin bozucu olmasi nede-
niyle bazi calismalarda BPA'ya maruz ka-
lan erkeklerde treme sistemindeki etki-
ler arastiriimistir. Bazi epidemiyolojik calis-
malar (hastaliklarin toplumda gériilme sik-
hgr ve dagiliminin incelenmesi) idrardaki
BPA derisimi ile serumdaki Gireme hormon-
larinin derisimi arasinda baglanti oldugu-

nu gosterse de tutarsiz durumlar da var-

BPAnin sagliga olumsuz etkileri olabi-
lecegini gosteriyor. Prenatal donemde ve
¢ocuklukta BPA'ya maruz kalinmasinin
sinirsel gelisim, obezite ve iireme saglig
ile ilgisi arastiriliyor.
Insan Calismalarindaki
Kisitlar

Insan caligmalarinda ii¢ temel kisit
vardir. lki benzer saglik sorununa sa-
hip kisilerle ilgili yapilan ¢aligmalarin
azligidir. Bundan sonra yapilacak ¢alis-
malar kargilastirilabilir sonuglar iger-
melidir. Ikincisi kisa biyolojik yar1 ém-
rii nedeniyle BPAnin yanhs siniflandi-
rilmast olasihigidir. Idrardaki BPA deri-

“Endokrin bozucu” kavrami, tarnm
alaninda pestisitlerin yogun kullani-
mi sonucu dodal yasam ve insanlar
Uzerinde olumsuz etkilerin gozlenme-
ye baslamasiyla birlikte yaklasik 20 yil
once onerilmistir. Hormon reseptorle-
ri icin ligandlan taklit ederek veya on-
larla girisimde bulunarak olumsuz etki-
ler gosteren dogal veya yapay kimyasal
maddeleri ifade eder. Bu maddelerin
codu, diklorodifeniltrikloroetan (DDT)
ve diger organokloriirler gibi, dstroje-
nik veya anti-androjenik etkilerle ge-

lisme caginda ve/veya treme lizerinde

etki gosterir.

dir. iki calismada meslekleri sebebiyle yiik-
sek miktarda BPA'ya maruz kalan Cinli er-
keklerde idrardaki BPA derisimiyle baglan-
til olarak cinsel aktivitede azalma gozlen-
mistir. Diger bir calismada IVF (in vitro ferti-
lizasyon, tlip bebek sahibi olmak icin yapi-
lan islem) geciren kadinlarda idrar BPA deri-
simlerinin serumda &strojen derisimi ve yu-
murta sayisinda azalma ile baglantili oldu-
gu rapor edilmistir. Bu bulgular BPA'nin et-
kisini gosterse de, mevcut calismalar nor-
malin ¢ok tGizerinde BPA derisimlerine ma-
ruz kalan kisilerle yapildigindan klinik ola-
rak belirsizdir.

siminin son 6-12 saatteki maruz kalma-
y1 yansittig1 ditgiintilmektedir. Dolayisiy-
la uzun siireli maruz kalmanin sonucunu
tek bir idrar 6rnegi ile dogru sekilde s1-
niflandirmak miimkiin degildir. Son ola-
rak BPAnin etkilerine daha duyarli olan
bebeklerde ve ¢ocuklarda saglik etkileri
tizerine ¢ok az ¢alisma vardur.

ABD Gida ve Ila¢ Dairesinin yayim-
ladig1 BPA ile ilgili ¢alismalar: takip edip
derleyen bir ¢alisma grubunun yayimla-
dig1, 2014 yilina ait giincel rapora gore
agiz yolu ile 5 mg/kg BPAya maruz kal-
mak 6nceki raporlarda da belirtildigi gibi
olumsuz etki gostermeyen seviye olarak
gosterilmistir. Incelenen galigmalar, etki
tanimlamasi ve risk yonetimi igin daha
dogru ve kesin sonuglarin elde edilecegi
caligmalarin gerektigini gostermektedir.
Farmakokinetik veriler (ilaglarin viicutta
emilimi, dagilimi, doniistimii ve atilma-
s1 gibi siiregleri matematiksel modeller
kullanarak ifade eden bilim dali) ve biyo-
izleme verileri, BPAnin alindiktan sonra
hizli ve etkin bir sekilde viicuttan atildi-
gin1 dogrulamaktadir.
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