
ESKi DU~MANIN 
DONiJ~u 

TDBERKDLOZ 
Mevcut kontrol bl

~Lilerinin uygulanma
't tliberkliloz ha ta
lannm te§hi i t ~ tn 

ileri tekniklerin ge
li§tirilmesi ve ila~ cli
ren~li M.tuberculo is 
oyunun daha erken 

ortaya ~t kanlma 1111 

kolayla§ttracakttr. 
Tuberkulozun §U 
anki te§hi ybntemi 
gene! olarak, tli ku
rlikten altnan bir br
negin mikroskop al
ttnda incelenerek 
bakteri aranmasi te
meline clayaltdtr. 
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Biyokimya ABO 

T 
OberkOloz, farkh terminolojilerle, c;ok sa

ylda degi~ik kllnik ~ekillerde ortaya c;lka

bilir. Onceki yOzy1llarda hastahgm s1khg1 

ile ilgili sadece yakla~1k tahminler yap1labilmektedir. 

ToberkOiozun, lngiltere ve Galler'de 1650'de tOm 

oiOmlerln yOzde 20'sinden sorumlu oldugu, sonraki 

yOzy1lda her on y1lda bir azalma egilimi gosterdigi ve 

ISOO'Ierde yeniden ~iddetlendigi bilinmektedir. Robert 

Koch 'un 1882'de Mycobacterium Tuberculosis'! 

(M .Tuberculosis) bulundugunu ac;lklamas1yla Amerika 

Birle~ik Devletleri ve Avrupa 'da oiOm oran1 tekrar 

azalarak, nOfusun I 00 binde SOO'Onden I 00 binde 

200'0ne kadar inmi~tir . 20. yOzy1lm ilk yansma kadar 

kademeli bir azalma devam etmi~ ve 1950'1erde etkili 

tedavi yontemlerinin geli~tirilmesiyle bu azalma h1zlan-
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Mycobnctenum 
tuberculosts ko· 
lomlem1u1 btr 
stereo m•kros
kop goru11tusu 



TCtberkCllozun c;ogu tCtrCt 111 ut ila<;larlc 
cdil ... bilrn kt clir. Bu 11c taJd~c Ian t plun1 

t davi 
al il

v bCtt
dir. 

rkCtl z k ntr ICt i<;in duyarliiigu ginin tCtb 
~-cnin arttnltna 1111 c glaya ag1 goruhn kt 

lll,tll· I 0(,() vc 70.h·de tliberku· gehsttnne problem me kal't D.th<> 1-.otu u, '"n vtll."d" ll.t-1 lit 
i<lltlll varhtjt gehs1111S ulk lerde her COZlll11 gettrtn k tnUmkttn olabtlir· <)til <~1<11111,, l'<)thllll I tl•• 1 J..lilc ,, 
ull Vtkla b11 vuzde · · lO azalma dt Ancak kompleks kornbtna. yon kontrul prugtaml.ttlll.l ,ll:nl.m h111 
to-tl!tlllts ve ledavtdc yaklastk 

lldt• I 00 h<~<an saglanmt ltr 
\tKo~k bu durumun <on 5 ytkhr 

do••lt<mevc l>asladtQt :J6rOimckte· 
rltr lf.t·a"l:<)tn OrtuJ<.l Ctkts Otctn t 
h..:t Ill() htnd,· I 0 £0 ltk btr plato 

d•'<JC'nne l''·'>tn•s 1, ~tlmuya ba<· 
l.tntl'lll orn1••)tn. Amenl1a i3trle· 
;Jk Devl tl ri nde I<) 5 ve 1992 

•l'•"'nd" ywclc 2lHtk btr ar11 
IJCrccklcsmtsltr 

I\ I tuberculosis tn tlilcfat a dava· 
ntkh bir ovunun ort<~ya ctkmd.;t. 
1\mcrika B11le tk Devletlen nde 
1 •hhkc venct btr algmm yentden 
patlak venn sme ncdcn ohnustur 
~treptomtstnm li.iberki.iloz kulla· 
ntlmava ba:;lanm mm ardmdan. 
tek bir tlacla tedav; btr dogal se· 
et111le onuclandt vc bu tlaca kar~J 
clavantkh olan bakten soyu geli~t1. 
Y t?ni tlaclann tedavtye kattlmast 
w uc ya da d<irl tlacm btrlikte 
kullantlmastvla tlaca kar~1 dtrcnc 

tedavileri de uwn o111urli.i ol<~madt 
ve bunlara karst dayantklt bakten· 
ler gelistt. Bu coklu tlac d11ench 
oyun yol at;lt9t enfekstyon g • 

ncllikle en dZ tilt en etkm ilc1c olan 
tzontaztd vr! nfampteine karst cit· 
tent; olaro1k tammlamr pte· 
antibtyotik evredeki oranlmla kar· 
stla tmlabtlir dereccd olumnil· 
di.ir 

Yeniden clirilmenin 
nedenleri 

Gelt mis lilkelerde tliberkltlo· 
zun yemden dtrih i tek btr n den I 
actklananlill. Tliberkuloz tie sos
yal yoksulluk arasmda cok vakm 
btr baglanlt vardtr Bu durum bt· 
nnci ve tkinct di.inya ava 1 stra 
smdakt so yal degt~tmle birlikte 
arlan tOberkliloz nedeniyle ollim 
oranlannda a~;tkt;a gCiri.ilebtlit 

on ytllarda arttslar sehir merkez
lennde gercekle 1111~ ve degtsen 
va~a111 kosullann1 yanstl111ai<tilchr 

Tuberkuloz has/alan. bu yuzy1/da /em1z hava gereks1mmlennm daha 'Y' kar$1· 
/anmas1 1pn daglarda ya da ormanlarda in$a edlien senaloryumlarda tedaVI 
ed1ilyoriMd1. 

34 

ll'lltn dtNlllilrn,' ,·I.unkt:n 
l>u 11<>11lld.1kt d 'Ill' 'IIlli '' lulq1 111111 
dldlllttt ... l prnhl,•1111111 h1 r •• b~ 11nd" 

'l<'llllllt<llr 1\ID'- ... d•lllll d.t hun.t 

d<. nldlttk nnvn1h 1111 ... t '''-'Pill 

l•l'tll'l ul<tt dil. 1\i tuht•t, ul• "" tk• 
l,nlcklt.., olan 1\l~ll<'llll \.o.~~ctnl -.tu .. , .. , 

n'k' vt·tzde : Odw J\vnt 1un.:md.:t 

IIIV ilc> de enll'klt• "'""'"'tlo:tdl' [,, 
or an vtld<t ~·uLd' Ill .11111 ,,k .. 1; 1111 

qtdl!! IIIV """""'I,,, Ill lllll< J· 

l;itl"' ABD dl! '"' ,,,hqllt .utm."' 
11111 tJnernli hu 111 d,'llll11 •1111 .. tlll 

mal<toltltr O!!W~lln. lnqtltl!l<' ck 
IIIV Vl' tuhc>rl<uiiJl h11V11k 'kudo• 
fo~rklt nlthh gtupl.ut~·l,, ,uwlo.~nmt-
111 lngthere de tubc>rbdu7 •'lillll 
ozelltldo! qucnll'JJ toplululdurd,, 
yliil<ekttr 

Bu nokt.tda •ndthtl ti1Nllt> [,,, 

ltdan. gcli~meklt' ol.111 ulkcletc 
doner,•k lLtb<!rktHuw IIK••kmck 
g~trcku I f.Jv~,, LJ,un,J(th~llllll \•' 

nufu, ']ocunlin c.lltl'"'ldtt t.:t·-:.otth ul· 

keler ya da bolgd •tit sumlt bu 
l;ontml uzun slire fdydo~h olmayd· 
cak1u Tubct kulo7 dlinv<t c;aptndu 
coztimu gctek111 n btr di.in~·a 

problemtdtr 

robcrilliioz lMIId,l kunlrul ai· 
tmcla tululurken dunyanm dtget 
taralmda f.nldt h11 dutum <Jri<Wot 

ctkm<ti<l<llhr KP<II1 btr dlttumun 
01 till..'o.l konttlc1"'il /t '' f! .. .t JJ 
IJunva Sughil Otgutu (\\110) hct 
vtl lllherkulozdan y.tl\lastk ur 11111 
yon ktstntn uldli<Junlt btldum,•kt..:· 
d11 15·59 Vii> !Jrubundot <jerc.:k
/e ·en cnfel1styon hll,lahl1iannm 

POPULER BiLiM • 

r 

Sagllks1z ve ye1ers1z beslenme ve AIDS, ABD'nm u; !iehlflermde tuberkiilozun afll$1nm ba~11c.1 sollilllf• r.u,1w 

hcmcn he111cn ylizde 20'si tuber· direnci problemlenmn. dtizenh l ,~111 ~, JCtn "'"' t<'kntkl<'tlll •H•h<ll 

kliloz nedeniyledir. Geli~mekte olarak takip edtlen btr tedavi tie. nlnwst I'<? ''·" c:lu.:r dt 
olan btrcok Ulkede HIVm yaytl· izole edtlmest de mevcut tlac dt· M lubl'rculoo;J' <'lllllltn d.th. 
ma'tyla onttmOzdekt on ytlda 10· 

bet kliloz nedemylc CiiUmi.in ytlda 
dot! mtlyona ylikselecegt tahmm 
t!chlmektedit DDnya c;apmda bir 
bakts tie. geh~mis Ulkelerde tUber· 
i<Oiollln dtrih$min t;ok boyOk bir 
buzdagtnm sadece ki.i~;lik bir 
ucunu olu turdugu at;tkltr. Pentci
lm ve streplomycinin ba~ansmtn 
heni.iz yanm yOzytl ardtndan ve 
biyokimyanm htzla. t;ok aynnttla· 
nyla anla~tlmaya devam etmesine 
ragmen. in anoglunun bakteriyel 
enfekstyona kar$1 bbylesme act btr 
yentlg tye ugramast c;ok ~a~trltet· 

dtr 
Tiiberkiilozla 
miicadele stratejileri 

Tliberki.ilozun cogu llirli mev· 
cut ililcfat Ia tcdavi edtlebilmekle· 
dtr. Bu hastahga olan loplumsal 
tlgm111 tob rkllloz kontrolu i1;111 
duyarlthg111 ve blilcen111 arltrtlma· 
'1111 . aglayacagt gCirUimektedtr. 
Bu durum omimi.izd ki btrkac ytl 
tcmde bu arttstn ter me donduri.il· 
mestnt beklemede ty11nser olmak 
tClll btr nedendir. 1993 ytlt i1;111 
vaptlan tstal!stikler gert;ekten de 
ABD'de btr azalman111 ba~ladtQ111t 
gCistennektedtr Varolan c;oklu ilac; 
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renci problemlennm kontrolune 
faydah olabilir. Bu tytmser senar· 
yoya ragmen. halen sadece 
ABD'de toberkUioz alg111m dog· 
rudan ve dolaylt tedav1 mahyettnm 
2000 ythnda toplam ikt milyat do 
ian a~cagt tahmm edilmektedtr. 

Dunya ~;apmdakt probleme do· 
ni.ilecek olursa. tOberki.iloz hasta· 
sm1 tedavi etmek 11;1n gerekli ilac· 
lann fiyatt ortalama 30 dolat 
ctvanndadtr llastantn hayat1111 
kurtarman111 yant st ra. erken te· 
davt hastahgm loplumda yaytlma· 
s111t da onleyecektir. Bu faktorler 
gCiz online ahndtgmda. 1993 
Dllnya Geli~me raporu'nda tliber· 
kuloz konlroiO icm hat canan hct 
90 sentin her btr buey 11;111 btr ytl 
saghkh ya amt <al111 alcltgt he· 
saplanmt$1 tr WIIO nun tlibetklt· 
loz kontroiU 1~1n ek btr I 00 mtl 
yon dolar ayumast tie onumuzdel11 
I 0 ytkla IOberki.ilozdan Cillim 
orant yi.izde 50 azalabilecekltr 
Uygun parasal kaynaklann sag· 
lanmaSl l(ln yogun cahsmalar ya 
ptlmaktadtr. 

Te~his ve ilac; direnci 
l\1evcul kontrol Ci lc;Uiennm uy 

gulanma 1 lliberki.iloz hastalannm 

<.?1 kl?n 01 ld\.'cl llk"\11111 .t lilt 1-;.411<~~' 

lasm<.~caktu. Tuh,·rkuluzun 
c.lllkt ll'...,hts VOI1h!ll1l ql."'tWI uldrc.tk 

tul<litliilten <~hn.m l>u unt• C]ll 

mikro->kop Ltltutdd lilt t?!enen I 

bakten ornnn1d ... , ll'llt lull ll"\.,\h 

dtr Daha duvarh btt v•mt•·n b.d; 
lettntn laboratuv<tt d,t kuhutu tk 

yap1l11 Ancak l\lllul••·tcul"''' ol· 
dui<Ci.l yavas lircven bu huktcndu 
vr: iiOitttr sonucl,ut dl11l vo~ da altt 
haftd ~onunda ,,luMiulnwi.tl'du 

Pulilll('filZ l!IKtr n:o~k,tV<Jilll kufl,, 
ntlawl; baktenv<'l I) 1\ tun helu It 
bn kesnninin cc>~.ohtl,thilml!•tvle 

m1th saaL n1ettt?bel~tllld • ~..:uk .. ,,. 
mtkt-ucla ivltubetculu,t> Ill hdc 
ii!IWI;It>rcle te•pil t•dtlo l>dnw'' 
numlklmdUr ve ~u .. tn l1u 1,1, tc~hh 

l<itll!ttntn ttcdri ,,1 n tl. qdhtutln~t 

!ttl! cah:;tlmakt,tdn Btl '' "n•>l• •II· 
knn rultn kull.rtllll•l q, h-Ill< l;ic 
okllttill<o!lcr Jllll olduk,,, p. j,,,ltdll 
.. mc~k gelcrektL dtdttt l,.t ... ll \' 

UCllL [) i\ Uiizlt lt''l"'llll •II it-Ill Ji 

111'-'~1 tubt?t kull1Z t"'"'"' .. ' u.: 1 illU 

Vc.lot l!lll1<?ktedu 

l\1ycob<.~kten~·l'i ptut\'1111 k.1r-1 
lett 1 eoY.-..tvonunun tlk·nnH.."'I 

M lllhl?rculo.;~-; c• n1 .. H\I ko.~lnltS ''' 

:"'tlt.?lln behrlc111n'''mde l''''' bu 



• 

ybntemdtr Bu ybnteme gore. 
dOnya nUfusunun yaklastk iicte b•
nnm tlibet koloza maruz kaldtQI so
mtcu ctkmaktadtr. Mevcut deri tesll 
saghkh kt~iler ile klinik olarak tler
lemt ha talan ay1rt etmede yeterli 
degtldtr ve geli~mts reaktifler elde 
etmek uzere bzel protem frakst
yonlannm ta111mlanmast 1~111 cok 
aytda arasllrma yi.irU!Uimektedtr 

Coklu ilac direndi tUberklllozun 
gl!ttrdtgt khmk problemler 1~111 . 

ilac direnc1111 tespit edecek btr test 
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geli~llrilme me <;ah~tlmaktadtr 

Son zamanlardak1 mevcut teknik
ler . laboratuva• kolturiinde tla~la

nn baktenyel bllyOme Uzenne et
kilerini mcelemeye dayahdtr ve 
daha once de belirtildigt g1b1 bu 
uzun btr islemdtr Rekombmant 
DNA tek111klerin111 kulla111lmast ve. 
bu tekniQin opllmizasyonu ilac 
duyarhhgmm teshtsmde oldukca 
faydah btr ara<; olacakttr. Alterna
ttf btr yaklastm . M.tuberculo ts 
bakterilennm Hac duyadthQm• 

na-;tl kazandtgmm m~kantzma . 1111 
anlam,tVa cilhsmaktll G~;th! llk 

degt>tkhklet genelhkle <~nahta• 

gendek1 tek b11 nukleutidm mu

tawonunu '' •rcn 1 ll<tmplllll IZOI 
'"'1. strcptOI1115111 ~·<! lluurokmo· 
laniMa karst d11 enc olu<m::t<tyla 
karak tcrize edlimisllr 13u btlgmm 
dtrench soylann dah.J htzh ta111m
l,mrna 1 •em kullallllnl.t51 uLetmc 
cahsmalar de~·am ermektedu 

oklu rlac thrench ttiberktilozd.m 
~orumlu soylann go.;nclll\ ,maltzt 
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bunlann ila~ direncinin. her biri 
belirli bir ilaca kar~• direnci olu~
turan bir seri mutasyon sonucu 
ger~ekle~tigmi gbstermektedir. 
Bu soylann ortaya ~tkmas111111 te
melinde elkin olmayan tedaviler. 
brnegin hastanm kombine bir ila~ 
ile degil de tek bir ila~la tedavi 
edilmesi neden olmaktadtr. <;:oklu 
ila~ diren~li soylann alternatif yol
larla geli~mesi. brnegin ila~ ahmt 
masmda genetik deQt~me korku
tucu bir teorik ihttmaldir ve ila~ 
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direncinin aynnllh olarak incelen
mesi bnemlidir. 

Stratejil< ara5t1rmalar 
icin oncelikler 
Bu konunun onemi. bir soru 

olmanm otesinde, ancak dUnya 
~apmda bir problem i<;in yaptlan
lann yeterli olup olmadtQI sorusu 
sorulmahdtr. $Uphesiz mevcut tu
berkOioz tedavileri gelismis Olke
lerde hastahktan korunma ve 
kontrol baktmmdan olduk~a kuv
vetli bir arac sunmaktadtr. Fakat. 

bu tedavt geli~mekte olan artan 
hastahk e9ihmmi tersme ~evtrme

de yeterli olacak mtdtr'? Afrika iil
kelerindeki oldukca etkm kontrol 
programlanna ragmen brne9in 
Tanzanya da hastahgm arll~ eg tli
mt halen yiikselmektedir. <;:abala
nn ~u anki imkanlarla smtrlandtn
lamayacagt ve yeni stratejilenn 
geli~llrilmest oldukca onemlidtr. 
TiiberkUiozun canlanma>• bu ko
nuda stratejilerin g lt>lll ilmesme 
olan tlg•y• de canlandtrnm ve av-

'7 



nca bu konuya aynlan blit<;emn 
de artmlma ·m1 saglam t ~ltr 

TUberkuloz tcm en etkili lma 
stu eli Hac! a tedavt ' . en az a ill 
ayhk btr slircyle U<; Haem kullam
mmt gerekllrmektedir. Bu tur bir 
tcdavi uygulanmast geh~m1~ Ul
kclerdc btraz problemh ve geil~

mekte alan ve 1y1 organize olmu~ 
lm saghk tslemmden yoksun 
alan Lilkelerde de oldukc;a zordur. 
Uwn tedav1 donemi kuluc;ka do
nemmdekt henUz etkistz alan ve 
Hac etkisine dayantkh bakteriler 
ICin gerekhdtr l<ulucka donemt
nln molekoler dozeyde anla~li

'nast. !Uberkliloz tedavi sliresmin 
ktsalulmasmt saglayacak tlac;lann 
gelistinlmestn t saglayacakllr 

MolekOier genelik yontemleri
nin uygulanmas1.. son ytllarda 
baktenyel patoloji alanmda c;ah~
malan htzlandtrmt~ ve mycobac
teria 'nm genetik olarak anla~li

masmda da onemh ilerlemeler 
saglanmtsltr. Mycobactena 'ya 
gen aktanlmast t<;in tekmkler 
mevcuttur ve M tuberculosis ve 
M.laprea genomlannm nokleotid 
dtztlerinin belirlenmesi i<;in c;ah~

malar ylirO!Uimektedir. Bu geli~
meler M.tuberculosls' in temel bi -

yolojisine 1~1k tUiacak ve enfckte 
alan konak<;t ile arasmdaki etk1 
lc tmlenn anla~tlarak daha ras
yonel btr ila<; ta anmma olanak 
tantyacakur 

M.tuberculosis ile enfekstya
nun sonucu tmmUn cevaba 
onemle baghdtr lmmUn cevabm 
artunlmast tOberkolozun onlen· 
mesi ve aynca tedavmtn destek
lenmest t<;m oldukc;a c;:ekici btr 
stralejtdlr. Gec;:en ylizytl boyunca 
bthmadamlan bu teony1 pratikle 
gercege aktarmak t<;in ugra.ttlar 
ancak. sanu<;ta llibet kUiazcla 
tmmUn tepkinin goconon kulla
ntlmasmda daha ba~anh olan, 
yukandakt etkinm tam tersme yt
ktct bir etk1 gosteren HIV oldu 
Geli~ttrilen en yaygm tObcrkUioz 
a~ISI. Franstz bilimadamlan Cal
melle ve Fuerin tarafmdan bu 
yUzythn baslannda geli~llnlen bir 
mycobaclenum bavts izolalt alan 
BCG'dtr. BCG c;ok saytda hayvan 
modelinde elkin bir a~1 alarak 
davranm1~ ve insan c;ah~malan

ntn da yOzde 70'inden fazlasmda 
karuyucu etkisl gosterilmt~ltr. 

Ancak. di!}er c;:ahsmalarda BCG 
tUberkUiozun baskm farmlanna 
karst pek etkm bir koruma sagla-

So/da: BeymdekttOberkiiloz apselennm lomogralt gorunWsii. 
Sagda: Doku librozu B$1t{Jinde liiberkiilozun X- '$mlan goriinllisii. 
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y.1111i'lrntst1r BCt, c.thsnMI.m 
uwn ,[ire dcn~nm1' V< t.nlt-11-
mtsln fa kat , bas,lll'llh'JIIllll c11 
dmdu yatan tn<.:i<<ll11711l.>iilt hulen 
tahmmlerdcn theltt'ltn 
~ ' (, nm il<~rm.,,-il, vc> halln 

tanht tliberkuloz a'''' ql'hsurm •
de k.nslla,ll.m gutllildl't tCIIl 
onemh bn dct s komNI ulustur
maktadlr Ancak "•n Ziltn<mi.ll'· 
dal1i gch~mclerin l~lqmdil 

M tuberculosiS m [,•mel ht~:oln11· 

smm de anlilstlma>~vla d.1ha ctkm 
tllbcrlllllaz i:l tlan gvihlll ilml' yo· 
luncladn JJ,,,t<Jhql unll!mede 
ycn1 bn ast gvh~ti11hrl; •11. a~1 gc 
h 111 dmes1 valund,, c.th>nhliill du 
de91olk msan h1pluluk1Mmdal1 
f<Jrkh tepktler v ,, euilccel\ lmcy
lertl1 de karunab1ime 1 IC111 -ur,•kli 
dev<Jm edecekllr TUhcrkulonlan 
karunma hUcre~el unmun slstc
mm dlizenlenme,mebaghdtr T 
lenfosttlcnn akttvasvonu ve 
uygun medyator tlll hmnm sahm1 
arasmdak1 denge Bu dtize11leme 
aldukc;a karma~d; ve <J11Cctk col1 
temcl hahylc anlas1iuken. tlibet 
kulozda karstla 1ian problemler 
cok say1da imm(in hasrahk1a d<J 
ortaya <;tkmaktildtr- <~ierjt ve art
hntls gibi ve c;ak s<Jy1da bihma
dammm ilgi alan1111 ulu>turmak
tadtr. 

Geh~mi~ ulkelel d.? tliberktilo
zun ycmde11 dirili<;;l ,utan ilg1 ve 
kuntrul pro!Jramlannur '1lldcnth
rilme>~ 1le unlenebi111 k<.:n qlobal 
tllberkuloz. ad cc qlob.tl ycnt 
cozumler gelist triln1C'il ,,,lJ,"' lie 
h<JIIedtl bdtr 

21 yUzy1ida milvunl,1rca 111S<l 
mn. 19. ylizytlda oldugu g1b1. IU 
berklilaz g1b1 b1r ha'luhl; c uwn 
den olmesme izin v 1 memek tc;111 
uygun parasal. 111SOJI11 ve bilunsel 
kay11aklann bu konuv, ~·0nlendl

rihne ., gercklid1r • 
Kaynak : Odyss 1, 
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