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Cocuklarin kimyasallarla olan iliskisi ebeveynler, toplum
ve hatta politikacilar i¢in buylik bir endise konusudur.
Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) ¢ocuklarin sagligina yone-
lik alt1 temel cevresel tehdit tanimlamistir. Tiim bu tehdit-
ler giiglii kimyasal bilesenlere sahiptir. Bu tehditler; insan
kaynakli ve dogal kokenli olabilen hava ve su kirliligi, ye-
tersiz hijyen, hastalik tasiyicilar, kimyasal kazalar, iklim
degisikligi ve ozon tabakasinin azalmasi, elektromanyetik
alanlarin olusturdugu potansiyel riskler gibi sorunlardir.

Kimyasallar giinliik hayatta yaygin olarak kulla-
nilmaktadir

Kimyasallar, insan ve hayvan sagligini korumak, hijyeni
saglamak, tarim driinlerini korumak, hastalik tasiyici-
larin1 kontrol altina almak gibi bir¢ok fayda saglarlar.
Bunun yaninda kimyasallar insan ve hayvan saglig1 icin
onemli riskler de olusturabilirler. Kimyasal maddeler
ayrica, oyuncaklar (kursun, kadmiyum, fitalat), takilar
(kursun, kadmiyum), elektronik iirtinler (kursun, civa,
kadmiyum ve bromlu alev geciktiriciler), piller (kursun
ve diger agir metal-
ler), tekstil driinleri

cuklar hem kirsal hem de kentsel ortamlarda; evde, okul-
da, parkta, tarlada ve sokakta sayisiz kimyasal maddeye
maruz kalmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
kimyasal maddelerin bertaraf edilmesi ve geri doniisiimii
biiytik bir 6nem tagimaktadir. Geri dontisimiin yanlis ya
da eksik yapilmasi ¢cevrede kronik maruziyete ve zehirlen-
melere neden olabilmektedir. Cocuklarin mikro ve makro
cevrelerinde kimyasal maddelere maruz kalmasi, biinye-
lerinde islevsel ve organik hasarlara neden olabilir.

Cocuklar dinamik fizyolojiye sahiptirler. Bityime evre-
lerinde organlarin ve sistemlerin farklilasmasi ve olgun-
lasmas: sirasinda hasar olusabilir. Embriyo, fetiis, bebek
ve tiim yagam evreleri dahil olmak {izere ergenligin ta-
mamlanmasina kadar ¢ocuklar, bir¢ok nedenden dolay:
cevresel tehlikelerden, yetiskinlere gore daha fazla risk
altindadirlar. Cocuklar, fizyolojik gelisim siirecinde be-
denlerinin farklilagip bityiimesi nedeniyle yetiskinlerde
gorilmeyen risklere de sahiptirler. Cocuklar daha uzun
bir yagam siiresine sahip olduklar1 i¢in hayatlarinin ilerle-
yen yillarinda kronik
zehirlenmelere bagh

COCUKLAR ve CEVRE
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Insan gelisiminde hassas veya kritik dénemlerin sematik gosterimi.
Pembe, cok hassas donemleri gosterir; sari, daha az duyarh teratojenler olan asamalar gosterir.
Moore KL, The Developing HEuman. Clinically Oriented Embniology. Philadsiphia: W B. Saunders Company, 1973.

Fetiis, anne rahminden plasentaya gecen kimyasal (kir-
leticiler ve tibbi iiriinler), fiziksel (radyasyon ve 1s1) ve
biyolojik (viriisler ve parazitler) zehirli ¢cevresel kimyasal
maddelere maruz kalabilirler. Bebekler ise anne siitiine
gecen Kkirleticilere zaman zaman maruz kalmaktadirlar.
Bu durum, bebeklere 6zgii olup yetiskinlerde ve ¢ocuk-
larda goriilmemektedir. Cocuklarin bityime ve gelisim
evreleri yetiskinlerden farklidir.

Gelismekte olan ¢ocugun fizyolojik sistemi {izerinde her
tip maruziyetin farkli etkileri s6z konusudur. Karbon mo-
noksit veya aspirinin doz agimi gibi kisa siireli akut ze-
hirlenmeler, organofosforlu pestisitler, kursun ve arsenik
zehirlenmesi gibi 24 saatten fazla, haftalar veya aylarca
maruz kalinan kronik zehirlenmeler cilt veya mesane
kanserine neden olmaktadirlar. Ayrica goriilen bu etkiler,
maruz kalinan kimyasal maddenin tiirii, miktari, zaman-
lamasi ve ¢ocugun beslenme ve gelisim durumuna bag-
lidir. Genel olarak, yiiksek doz maruziyetleri zehirlenme
egilimi gostererek kolay teshis edilirler. Diisitk doz ma-
ruziyetlerinin teshis edilmesi zordur ve ¢ocuklarda fark
edilmesi gii¢ zararlara yol agabilirler. Daha uzun vadede,
yetiskinlikte hastaliga yol acarlar.

Kiigiik kasifler olarak adlandirilan ¢ocuklar, her seye te-
mas etmek, dokunmak ve tadina bakmak isterler. Evler-
de ve gevrede yaygin olarak bulunan ve ¢ocuklarin kolay
erisebilecegi bazi kimyasal maddeler ¢izelgede verilmistir.

Antropojenik kaynaklar, insan veya endiistriyel kaynaklidur.
Baz1 kimyasal maddeler ¢evrede dogal olarak bulunur ve

Moore, Elsevier Inc, 1973
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insanlar tizerinde olumsuz etkilere neden olabilirler. Dogal
kimyasal maddelerden olan civa ve azotun ¢evredeki mik-
tarlari, madencilik ve tarimsal giibreleme gibi insan faali-
yetleri sonucu artabilir. Cevre sularinda bulunan mavi-yesil
alg toksinlerinin, gidalardaki aflatoksinlerin (mikotoksin-
ler) ¢ocuklarda basta karaciger ve bagisiklik sistemi olmak
tizere diger organlar tizerinde de zehirli etkileri vardir.

Tarim ilaglari her yerde...

Cocuklar bocek oldirticiiler, herbisitler ve mantar 6ldii-
riiciiler gibi bir¢ok pestisite maruz kalabilmektedirler.
Tarim ilaglar1 evlerde bocek 6ldiriicti olarak kullanildi-
ginda; halilar, gozenekli ylizeyler, oyuncaklar gibi zemine
yakin yerlerde kalic1 olduklarindan ¢ocuklarin maruziye-
ti artmaktadir. Organik kimyasal maddeler, boyalar, ver-
nikler, balmumu, kozmetik, yag giderme, ahsap koruyucu




Il KIMYASALLAR- AKUT ZEHIRLENMELER

Tibbi ilaglar

Yatistirici, analjezikler

Temizlik Uriinleri Agartici, deterjan, ¢oziicii

Kozmetikler Parfiim, sampuan, krem

Bitkiler ve mantarlar Meyve, tohum, yaprak

Uyusturucu ilaglar Alkol, tiitiin

Pestisitler Insektisit, herbisit

Isirma ve sokmalar Yilan, akrep, oriimeek
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maddeler, temizleyiciler, dezenfektanlar, giive kovucular,
hava spreyleri, aerosol insektisitler, sivrisinek kovucular
oyuncaklarda yaygin olarak kullanilmaktadirlar.

Kigiik ¢ocuklarin oynarken, gezinirken veya uyurken
zemine yakin olmalari, bazi kimyasal maddelere maru-
ziyetlerini artirmaktadir. Klorpirifos, okullarda ve evler-
de pestisit olarak kullanilan organofosforlu bir bilesiktir.
Yeni dogan sicanlar ile yapilan deneylerde, klorpirifosun

beyin hiicrelerinde hasara neden oldugu gosterilmistir.
Yapilan ¢aligmalar, pestisit buharinin zeminden yaklasik
25 cm yiiksege kadar daha fazla oldugunu gostermekte-
dir. Bu da ¢ocuklarin soluk alma bolgesidir. Soluk alma
bolgesi 100 cm olan bir yetiskinle kiyaslandiginda pestisit
buharinin ¢ocuklari daha fazla etkileyecegi aciktir.

Pediatrik toksikoloji alaninda laboratuvar caligmalar:
buyiik 6nem tagimaktadir. Biyolojik sivilardaki seviye-
leri tespit ederek, maruziyeti dogrulamak, maruziyetin
buytkligini ve siddetini belirlemek, etkileri degerlen-
dirmek ve 6l¢mek, tedavinin etkinligini izlemek, klinik
gelisimin 6nemli asamalaridir. Ne yazik ki, kimyasal
maddelere maruz kalanlarin sadece ¢ok az bir kismi 6l-
ciilebilir, anlagilabilir ve tedavi edilebilir. Genel olarak ge-
lismekte olan iilkelerde 6zel analizler yapilmaz. Kimyasal
maruziyetlerin etkilerini 6énlemek i¢in en 6nemli basa-
mak bu etkiye karsi 6nlem almaktir.

Cocuklar Tiim Kimyasal Tehlikelerden Korunmalidir!
Cocuklar1 kimyasal tehlikelerden korumak i¢in bir dizi
onlem almak esastir. Evlerde ve okullarda kullanilan te-
mizleyici, yakit, ¢oziicii, bocek ilaci ve diger kimyasal
maddelerin etiketlenmesi saglanmali ve giivenli bir se-
kilde, ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde muhafaza edil-
melidir. Ebeveynler, 6gretmenler ve c¢ocuk bakicilari,
¢ocuklarin zamanlarin gegirdikleri yerlerdeki potansiyel
kimyasal tehlikeler hakkinda bilgilendirilmelidir. Saglik
personeli, zehirli maruziyetlerin anlagilmasi, 6nlenmesi,
yonetimi ve belirli riskleri arastirilabilmesi i¢in egitilme-
lidir. Cocuklarin ¢evre dykiiler bu nedenle ¢cok 6nemlidir.
Kimyasal maddelerin giivenli kullanimi ve saglik egitimi
okul miifredatina dahil edilmelidir. Kimyasal maddelerin
giivenli kullanimini ve bertarafini tegvik etmek i¢in ge-
rekli mevzuatlar olusturulmali ve titizlikle uygulanmali-
dir. Cevre kirliligini azaltmak ve iyilestirmek i¢in politi-
kacilar tegvik edilmelidir. Kirlenmis alanlarin ve tehlikeli
endiistriyel tesislerin yakininda
ev, okul ve oyun alanlarinin inga
edilmesinden kaginilmalidir. Ze-
hirler, ilaglar, agarticilar, asitler
ve swv1 yakitlar asla icme sigele-
rinde saklanmamalidir. Bu tir
swvilar ve zehirler, cocuklarin
erisebilecegi noktalardan uzakta
ve tehlike-uyar1 isareti bulunan
kapali kaplarda tutulmalidir.

Cocuklar giigsiiz ve savunmasiz-
dirlar. Onlar yagadiklari evlerde,
egitim aldiklar1 okullarda, oyun
oynadiklar1 parklarda kisacasi
her yerde zararli kimyasal mad-
delerden korumak, giivenli ve
saglikli cevrede bityiitmek yetis-
kinlerin en 6nemli gorevidir.

Kaynak: http://www.who.int/ceh/capa-
city/chemicals.pdf



