4 Bioreg Bilim Temmuz 2018



Temmuz 2018

Kadin Beyn
Beyninden
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Erkel
Daha Aktif

Hacettepe Universitesi Kimya Bolim

ugiine kadarki-en kapsamli fonksiyonel beyin goriintiileme

calismasinda dokuz Kklinik™ tarafindan saglanan 46034

beyin tomograﬁsi (SPECT,.tef( fc'?toh emisyonlu bilgisayarh
tomografi) ile erkek we kadin \beyinleri_arasindaki farklar
kargilastinlmms ve -bu galigmanin sonuglar Alzheimer’s Disease
dergisinde ' yayinlanmistir ‘Calisma; - cinsiyete - dayali - beyin
farkliliklarinin ‘anlasilabilmesine yardimci ‘olan cok 6nemli bir
arastirmadir. Ayrica, _kadlr{v_é e?kék 'i?einfarasmdaki niceliksel
farkhiliklanin .belirlenmesi, ‘Alzheimer| hastaligi gibi beyin
rahatsizliklan agisindan-cinsiyete=dayali-risklerin anlasilmasim
da saglayabilir. 2
Bu calismanin sonuglarnina gére kadinlanin beyinleri, beynin
bircok alanminda ozellikle odaklanma ve diirtli kontroliini iceren
prefrontal korteks, ruh hali ve anksiyeteyi kontrol eden beynin
limbik veya duygusal bdlgelerinde erkeklerin beyinlerinden
daha aktiftir. Fakat, beynin gorsel ve koordinasyon merkezleri
erkeklerde daha aktiftir. SPECT gorintileme, beyindeki kan
perfiizyonunu élgebilir. Dinlenmekte olan veya cesitli zihinsel
faaliyetleri yerine getirirken elde edilen goriintiler beynin belirli
bolgelerinde farkli kan akisi 6zellikleri géstermektedir.

Bu ¢alisma, 119 goniilli saglikl bireyi ve beyin travmasi, bipolar
bozukluklan, duygu durum bozukluklan, sizofreni/psikotik
bozukluklar ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (ADHD)
gibi cesitli psikiyatrik kosullar olan 26683 bireyi kapsamaktadir.
Baslangi¢ ve bir gorevi yerine getirirken olmak iizere toplam
bireylerin 128 beyin bélgesi analiz edilmistir. Kadin ve erkeklerin
beyinlerindeki farkliliklarin anlasilmasi ¢ok 6nemlidir, clinki
beyin bozukluklan erkekleri ve kadinlan farkli sekilde etkiler.
Kadinlarda Alzheimer hastaligi, Alzheimer igin bir risk faktéri

olan depresyon ve anksiyete bozukluklar1 daha ¢ok gérilirken,
erkeklerde daha yiiksek oranlarda davranis ile ilgili sorunlar ve
hapsedilme bozukluguna rastlanmistir.

Alzheimer's Disease Dergisi bas editérii ve Texas Universitesi
Dekam Dr. George Perry’'nin, "Beyin fonksiyonlarindaki
cinsiyet farkliliklarinin fizyolojik ve yapisal temellerini kesin
olarak tamimlamak, Alzheimer'i hastaligin1 aydinlatacaktir®
seklinde aciklamasi vardir. Kadinlarda prefrontal korteks
kan alisinin erkeklere kiyasla arttig1 konusundaki calisma
bulgulan, kadinlarin neden empati, sezgi, isbirligi, kisisel
kontrol ve yerinde endise gibi alanlarda daha gticli yénelme
egiliminde olduklarim agiklayabilir. Bu calisma ayn1 zamanda
kadin beyinlerinin limbik bdélgelerinde kan akiginin arttigim
gosteriyor. Bu da kadinlarin anksiyete, depresyon, uykusuzluk ve
yeme bozukluklarina karsi neden daha savunmasiz olduklarini
kismen agiklayabilir.
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