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2013 Yilinda yapilan goz yasartici gazlarla ilgili bir arastirmada,
klinik olarak dnemli saglik komplikasyonlarina nadiren sebep ol-
dugunu bildirildi. Ancak, bu gazlarin insanlar Gzerinde kullanim
konusunda hala ciddi tartismalar var.

Bazi insanlar, gbz yasartici gazlarin glvenligini daha iyi deger-
lendirmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu disini-
yor. Solunum komplikasyonlari olan ¢ocuklarin ve yetigkinlerin,
g6z yasarticl gazlara maruz kaldiklarinda komplikasyon gelistir-
me riskleri yUksek olabilir. Bu yazida, goz yasartici gazlarininsan
sagligin nasil etkiledigini ve maruz kaldigimzda korunmak igin
neler yapabileceginizi inceleyecegiz.

Goz yasartici gaz nedir?

G06z yasarticr gaz, cilt, solunum ve goz tahrisine neden olan bir
kimyasal karigimdir. Genellikle bidonlardan, el bombalarindan
veya basingli spreylerden ortama verilir.

ismine ragmen goz yasartici gaz bir gaz degildir. Dagitildiginda
sis olusturan basin¢li bir tozdur. En yaygin kullanilan géz yasar-
tic1 gaz formu 2-klorobenzalmalononitrildir (CS gazi). ilk olarak
1928'de iki Amerikali bilim adami tarafindan kesfedilmis ve ABD
Ordusu 1959'da isyanlari kontrol etmek igin kullanmistir.

Diger yaygin goz yasartici gaz tirleri arasinda oleoresin kapsi-
kum (biber spreyi), dibenzoksazepin (CR gazi) ve kloroasetofe-
non (CN gaz1) bulunur.

Goz yasartial gazlar, 1.DUnya Savasi'nda kimyasal silah olarak
kullanildi. Ancak, glinimizde savasta kullanimi yasa disidir.
1993 yilinda, dinyanin bircok Ulkesi, kimyasal savast énlemek
adina uluslararast bir antlasma imzalamak icin Cenevre'de bir
araya geldi. Anlasmanin | (5) Maddesi, “Her Taraf Devlet, isyan
kontrol ajanlarini bir savas yontemi olarak kullanmamay: taah-
hit eder."dir.

Kuzey Kore, Giiney Sudan, Misir ve Israil olmak (izere dért Birles-

mis Milletlere Uye devletler disinda neredeyse her Ulke anlas-

may1imzalamigtir.

G oz yasartici gazin insan viicudu
iizerindeki etkileri nelerdir?

Goz yasartici gaz ile temas, solunum sistemi, gozler ve ciltte tah-
rise neden olur. Agn, géz yasartici gazdaki kimyasallarin TRPA1
ve TRPV1 adi verilen iki agrn reseptdérinden birine baglanmasi
nedeniyle olusur.

TRPA1, hardal, wasabi ve yaban turpu yaglarinin glicli tatlarim
vermek i¢in baglandiklari ayni agri reseptoridir. CS ve CR gaz,
bu sebzelerde bulunan yagdan 10.000 kat daha gicluduir.

Goz yasarticr gaza maruz kaldiktan sonra yasadiginiz semp-
tomlarin ciddiyeti sunlara bagli olabilir:

* Kapali veya acik bir alanda bulunma,

* Ne kadar goz yasartici gaza maruz kalindig:,

* Kullanilma mesafesi,

* Maruz kalan kisilerde énceden var olan ve siddetlenebilecek
bir rahatsizligin olup olmadig.

Cogu insan gbz yasartici gaza maruz kaldiktan sonra herhangi
bir 6nemli belirti olmaksizin iyilesir. California San Francisco
Universitesi'nde yapilan ve 10 yil siiren bir arastirmada 4544
biber gazi vakas incelendi. Arastirmacilar, maruz kalindiktan
sonra siddetli semptomlar gelistirme olasiigini 15'te 1 buldu.
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POTANSIYEL ETKILERINDEN

Goz yasarticl gaza maruz kalmanin po-
tansiyel etkilerinden bazilari sunlardir:

G6z semptomlan

G0z yasartici gaza maruz kaldiktan he-
men sonra asagidaki gbz semptomlan
yasayabilirsiniz:

* yirtilma

+ g6z kapaklarinmin istemsiz olarak kapa-
tilmas1

* kasinty

*yanma

* gecici korluk

* bulamk goris

* kimyasal yaniklar

Uzun siireli maruz kalma veya yakin me-
safe den maruz kalma sunlara yol acabi-
lir:

* korlik

* kanamalar

* sinir hasan

* katarakt

* kornea erozyonu

BAZILARI

Solunum ve gastrointestinal semptomlar
Goz yasarticr gaz solumak burnunuzda,
bogazinizda ve cigerlerinizde tahrise ne-
den olabilir. Onceden solunum rahatsizli-
g10lan kisilerde solunum yetmezligi gibi
ciddi semptomlar gelistirme riski daha
yiksektir.

Solunum ve gastroin’esti
lar sunlaricerir:

* bogulma
* burnun ve bogazin yan
masi

* nefes almada zorluk
* 8ksdrme

* salya

* gogiste sikig
* mide bulantisi
* kusma

* ishal

Solunum yetmezligi

Yiksek derisimlerde gbz yasartici gazlara
maruz kalma, kapali alanlarda veya uzun
stre maruz kalma élimlere neden olabi-

| lir

t1C1 gaz semptom *
insan haklari agisindan

G06z yasartici gaza maruz kalma, kalp atis
hizinin veya kan basincinin artmasina
neden olabilir. Onceden kalp rahatsizlig
olan kisilerde bu maruziyet, kalp durma-
sina ve hatta 6limlere yol agabilir.



Ekim 2021

G0z yasarticr gaz kapsulindn insanlara
¢arpmasi travmatik bir yaralanmaya ne-
den olabilir.

Baz1 hayvan arastirmalari, CS gazina ma-
ruz kalmanin hamilelerde disik yapma
riskini artirabilecegini veya fetal anor-
malliklere neden olabilecegini disin-
dirmektedir. Ancak su anda CS gazinin
insanlarda fetal gelisimi nasil etkiledigini
bilmekicin yeterli sayida insan arastirma-
s1yok.

Bu olumsuz etkileri bertaraf etmenin en
iyi yolu nedir?

Goz yasarticl gazin panzehiri yoktur, bu
nedenle tedavi, bireysel semptomlar or-
tadan kaldirmaya dayanir.

DOktorlara gore, maruz kaldiktan he-
men sonra goz yasartici gaz kaynagindan
uzaklasilmali ve temiz hava alinmalidir.
Goz yasartici gazdan gelen buhar yere
¢oker, bu nedenle mimkinse yiksek bir
yere ¢cikmak iyi fikir olabilir.

Kirlenmis kiyafetleri ¢ikarmak ve cildiniz-
deki buharlarn temizlemek icin sabun ve

suyla gerekli bélgeleri yikamak da iyi bir
fikirdir.

GOz
YASARTICI
GAZA
MARUZ
KALIRSANIZ,
UYGUN
TEDAVIYi
ALMAK iCiN
DERHAL

BIR TIP

UZMANINA
BASVURUN.

G06z yasartic1 gazdan tamamen kurtulana
kadar gozler suyla yikayarak temizlen-
melidir.

Bu etkilerin olusmasini 6nlemek icin ya-
pilabilecek herhangi bir sey var mi?

Go6z yasartici gazin komplikasyonlar,
maruz kalinan sire uzadik¢a daha da
kotilesebilir. Mimkin oldugunca ¢abuk
ortamdan uzaklasarak gazla temas halin-
de olunan sireyi en aza indirmek, daha
ciddiyan etkileri dnleyebilir. Gdzler, agiz,
burun ve cilt olabildigince kapatilarak
maruz kalinma en aza indirilebilir. Burun
ve agiz Uzerine bir esarp veya bandana
takmak, gazin bir kisminin solunum yol-
larina girmesini énlemeye yardimci ola-
bilir. Gozlik takmak gozleri korumaya
yardimci olabilir.

Bir doktora goriinmeli
miyim?

G6z yasartic1 gaza maruz kalan ¢ogu in-
san uzun vadede etkilenmez. Ancak bazi
durumlarda goéz yasartici gaza maruz
kalma ciddi komplikasyonlara veya
Olimlere neden olabilir.
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Goz yasarticr gaza maruz kalirsaniz, bir
tip uzmani tarafindan izlenebilmeniz igin
derhal tibbi yardim almalisimz.

Temel ¢cikarimlar

Goz yasarticl gaz genellikle kolluk kuv-
vetleri tarafindan isyanlar ve kalabalig:
kontrol etmek igin kullamlir. Genelde is-
yanlan yonetmenin disik riskli bir yolu
olarak kabul edilir. Ancak ne zaman kul-
lanmlmast gerektigi konusunda hala bazi
tartigmalar vardir.

Cogu insan g6z yasartici gazdan her-
hangibir komplikasyona ugramaksizin
iyilesir. Bununla birlikte, yiksek dozlara
maruz kalan veya 6nceden mevcut tibbi
rahatsizliklan olan kisiler, solunum yet-
mezligi, korlik ve hatta 6lim gibi ciddi

semptomlarla kargikarsiya kalabilir.

Goz yasarticl gaza maruz kalirsaniz, uy-
gun tedaviyi almak i¢in derhal bir tip uz-
manina bagvurun.




