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1. Giris

Son kark yildir dinya ¢apinda basarili iyot takviyesi programlars
uygulanmasina ragmen, iyot eksikligi Avrupa'da dnemli bir halk saglig
sorunu olmay1 strdurdyor. 2004 yilinda, dinya ¢apinda iyot eksikligi
riskiyle karsi karsiya olan 2 milyar insanin %20'sinin Avrupa‘da yasadigi
ve hem Dogu hem de Bati Avrupa’nin etkilendigi tahmin ediliyordu.
lyot eksikligi diinyada énlenebilir beyin hasarinin en biiyiik nedenidir.
Bu gercek, uluslararasi toplumun ve daha spesifik olarak Diinya Saglik
Orglitt (WHO)'nin 1990 yilinda iyot eksikligini ortadan kaldirmak icin bir
karar almasina yol a¢an itici gli¢ oldu. Bu karar 1998, 2003 ve 2007'de
yeniden onaylandi. lyot eksikligi bozukluklarimn (IDD) kontroliine
yonelik ana strateji -tuz iyotlamasi- 1993 yilinda Diinya Saglik Orgiit
tarafindan kabul edildi ve BM Genel Kurulu'nun Ozel Oturumu olarak
olusturuldu. Tuzun yaygin tlketimi ve iyotlama maliyetinin son derece
disuk olmasi nedeniyle tercih edildi. Bununla birlikte, iyot eksikligi
prevalansinin yiksek oldugu ve tuzun iyotlanmasinin midmkin olmadig
durumlarda alternatif olarak, kadinlara ve kicuk ¢cocuklara iyodun
dogrudan iyodur veya iyotlu yag olarak verilmesi oldu.
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1960'lann basinda yalmzca birkag Glkede
IDD kontrol programlar vardi. O zaman-
dan bu yana ve ozellikle son yirmi yilda,
iyotlu tuza erigsimi olan insan sayisinin
arttinlmas1 ve dinyanin bircok yerinde
iyot eksikligi oraninin azaltilmas1 yoluyla
oldukga iyi ilerleme saglandi. Bugin en
biylk zorluk bu ilerlemeyi siGrdirmek-
tir. GinUimdzde ise Avrupa bagta olmak
Uzere bircok sanayilesmis Ulkede durum
boyle degil. Dinyanin diger bdlgeleri-
yle karsilastinldiginda iyotlu tuz kapsami
Avrupa‘da o kadar yiksek degil ve haneler-
in yalnizca %27'sine ulagmaktadir. Ayrica,
ortadan kaldinldigr distnilen bazi Avru-
pa Ulkelerinde iyot eksikliginin yeniden
ortaya ¢iktigina dair kanitlar giderek
artmaktadir. Bu, mevcut programlarin
strdurtlmesi ihtiyacim vurgulamaktadir.
Ayrica, tuz iyotlamanin, Avrupa‘da kalp-
damar ve 6zellikle beyin damar hastaliklan
oranlanm azaltmak amaciyla genel tuz
azaltilmasim  amaclayan
girisimlerle celismedigide vurgulanmalidir.

tlketiminin

Avrupa‘daki iyot eksikliginin bUyUkligu
gbz oOnlne alindiginda, mevcut strate-
jiyi  degerlendirmek, bu programlarin
beklendigi kadar etkili olmama nedenlerini

belirlemek ve sonugta kamu saglig yet-
kililerine iyilestirme icin gerekli bilgileri
saglamak amaciyla bu durumu gozden
gecirmelk 6nemlidir.

Son on yilda mevcut duruma dort ana faktor
yol actu. Birincisi, politik ve sosyal degisimler
hem tuzun iyotlama sdrecini hem de kalite
kontrol &nlemlerini sekteye ugratti. ikincisi,
kiresellesmenin ~artmasiyla birlikte or-
tak pazarlann olugmasi, bazilan iyotlu tu-
zla islenen bazilan ise islenmeyen gidalarin
ulusal bariyerler (Uzerinden daha fazla
hareket etmesine yol agmistir. Uclinciisd, so-
fra tuzu olarak giderek daha az miktarda tuz
tuketilmektedir (6rnegin Birlesik Krallik'ta
tdketilen tuzun yalmzca %15'i iyotlu ve bu-
nun da Ugte biri pisirme sirasinda ekleniyor
ve degerini kaybediyor). Diger yandan da
lasmen hipertansiyonla ilgili endiseler ned-
eniyle, tuz tiketimi giderek azalmis, ancak
ginde 8-10 g civarinda kalmistir. Dinya
Saglik Orgiiti ve diger kurumlarin mevcut
tavsiyeleri daha da dustktir (<5 pg/gln)
ve eger Avrupa toplumlan tarafindan ben-
imsenirse, muhtemelen cesitli Ulkelerde
tuzun iyotlandig1 iyot seviyelerinde bazi
degisiklikler yapilmasi gerekecektir.
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Avrupa‘'daiyot
eksikligi: Genel
bakis ve tarihsel
baglam

Ana klinik bulgusu endemik guatr olan iyot
eksikligi ve 6nemli halk saghigr sonuclan
olan beyin hasar ve geri dénlisi olma-
yan zeka geriligi, Avrupa kitast tarihinin
bir parcasidir. izlanda disindaki tim Avru-
pa Ulkeleri bu saglik ve sosyoekonomik
agisindan sorun yaratan durumu az ok
yasadi. lyot eksikliginin en ciddi sonucu
olan endemik kretenizm, gecmiste, 6zel-
likle Avusturya, Bulgaristan, Hirvatistan,
Fransa, italya, ispanya ve Isvicre'deki izole
ve daglik bolgelerde kapsamli bir sekilde
rapor edilmis ve hatta, "Alplerin aptali” ter-
imi ile kelime dagarciginin bir parcasi ha-
line gelmistir. 19. yizyilin baglarinda daglik
bélgelerde yasayan insanlarda iyotla

zenginlestirilmis tuz kullaniminin sagliga
faydali olacag ilk kez 6ne sUrGlmustdr.
isvicre, iyot eksikligini gidermek amaciyla
I iyotlu tuzu genis ¢apta uygulamaya koy-
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an ilk Avrupa (lkesi olmustur. Isvicreli
doktorlarin iyot eksikliginin gercekten de
guatrin nedeni oldugunu ortaya koyan
oncl calismalarindan sonra, tuzu lokal
olarak iyotlama girisimleri basladi. An-
cak bu uygulama Avrupa'daki diger bircok
ilke tarafindan yapilmadh. lyot eksikliginin
kontrold ve onlenmesi, muhtemelen
hikimetlerin iyot eksikliginden kaynakla-
nan saglik risklerinin kontrol altina alindig1
yonindeki algilamalarindan dolay1, su
anda Avrupa'da nispeten dislk &ncelikli
bir halk saglig1 sorunu gibi gdrinmekte-
dir. Avrupa‘da iyot eksikligine yapilan ilk
yayinlanmis referanslardan biri "Endemik
Guatr” adl kitap oldu. WHO tarafindan
40 yildan fazla bir stre &nce yayinlanan
bu kitap, dinya ¢apindaki iyot eksikligine
iliskin  kapsamli bir derlemeydi. Ancak
1980"erin sonlarinda Avrupa Tiroid Birligi
sorunu yeniden degerlendirdi ve Avus-
turya, Iskandinav Glkeleri ve Isvigre harig
olmak Uzere Avrupa Ulkelerinin, 0zel-
likle de kitamin giney lkisminin hala ti-
roid hastaligindan etkilendigini agik¢a

belirtti. Avrupa'da iyot eksikligine iligkin
bir sonraki ¢nemli degerlendirme, 1992
yiinda Briksel'de dizenlenen “Avrupa'da

iyot eksikligi: Sdregelen bir endige”
baslikli toplanti sirasinda gerceklesti. iyot
eksikliginin yalmzca bes Ulkede (Avustu-
rya, Finlandiya, Norveg, isve¢ ve isvicre)
kontrol altinda oldugu, ancak diger tim
Avrupa Ulkelerinde bir dereceye kadar de-
vam ettigi sonucuna varildi. 1997 yilinda
Minih'te iyot eksikligi konusunda Dogu
ve Orta Avrupa'daki 28 dlkenin temsil-
cilerinin katildig1 bir toplanti dizenlendi.
Tuz iyotlama programlarinin kesintiye
ugramasinin ardindan Dogu Avrupa‘daki
bazi Ulkelerde guatrin tekrarlamasi ve ba-
zen de endemik kretenizm dahil olmak
Gzere sorunun ciddiyetini ortaya ¢ikard.
1999 yiinda WHO Avrupa Bélge Ofisi,
iyot eksikliginin ortadan
beslenme eylem planindaki hedeflerden
biri olarak kabul etmistir. iyot eksikliginin
ortadan kaldinlmasina yonelik kaydedilen
ilerlemeye iligskin kiresel bir rapor May1s
2000'de  WHO tarafindan yayinlandi.
Diinya Saglik Orglti'niin Avrupa'daki 51
Glkeden 32'sinin hala iyot eksikliginden
etkilendigini ve yalmzca 20 Glkede tuziyot-
lama programlarinin uygulandigini goster-
di. 2002 yilinda, Avrupa'daki iyot eksikligi
ile 6nleme ve kontrol

kaldirilmasini

programlarina
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iliskin veriler, Isve¢'in Géteburg kentin-
de dizenlenen Avrupa Tiroid Birligi
Yillk Konferansinda dikkatle yeniden
gdzden gecirildi. lyot eksikliginin mevcut
yayginligi ve bir Glkenin iyot eksikligini or-
tadan kaldirma ve iyotlama programlarin
sirdirme basansimin  degerlendirilmesi
icin gerekli olan tuz iyotlamanin boyutuna
iliskin bilgiler glincellenmis ve bu raporda
sunulmustur.

lyot eksikligini
kontrol altina
almanin ana
stratejisi olarak
tuzun iyotlanmasi

iyi iyot kaynaklar ile guatrin énlenmesi
arasindaki iliski, Dogu'da deniz yosunu
ve Bati'da deniz baliklarinin kullaniminda
oldugu gibi, antik caglara kadar uzanr.
Tuza iyot katilmasi kavramini, 19. yizyilin

basinda  Fransiz  kimyager  Boussin-
gault “Zayif iyotlu tuzlarin kullamiminin
- yayginlastinlmasiyla guatnin  tamamen

ortadan kalkacagindan hi¢ siphem yok.”
sozleriyle agiklamisti. O zamandan bu
yana tuz iyotlamasi, dinya capinda iyot
eksikligini kontrol etmek i¢in giderek ana
vaklagim haline geldi ve siki izleme ve
degerlendirme yoluyla etkili bir 6nlem
oldugu 1980’lerdeki cesitli
uluslararast toplantilarin ardindan, ulusal
ve uluslararasi ortaklar arasinda, evrensel
tuz iyodizasyonunun (USI), yani insan ve
hayvan tiketimine yénelik tim tuzlarn
iyotlanmasinin, iyot eksikligini durdurmak
icin birincil midahale olmas1 gerektigi ko-
nusunda fikir birligine varildi. 1993 yilinda
WHO ve UNICEF, iyot eksikliginin ortadan
kaldinlmasina ydnelik ana strateji olarak
USI'yi resmi olarak dnerdi.

kanitland.
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Tuziyotlama
programiarinin

(1] oo oo oge Owo
surdurulebilirligi
iyot eksikliginin 8nlenmesi ve kontroli

strekli bir siregtir. Strdurilebilir olmas
icin izlemeyi gerektirir. Iyot eksikliginin

bir zamanlar kontrol altina alimp bir halk 1

sagligisorunu olarak yeniden ortaya ¢iktig
dinya ¢apinda pek ¢ok érnek vardir. Ancak
sorunun en vahim oldugu yer Avrupa'dir.
Genel olarak Avrupa, tim WHO bolgeleri
arasinda en disik tuz iyotlama oranina sa-
hiptir. 19990'dan 6nce tuz iyotlama kapsami
iyi olan Dogu Avrupa Ulkelerinin ¢cogu, son
zamanlarda cesaret verici artiglar olmasina
ragmen 1990’larda iyot statisinde ciddi
bir dists goérdd. Bu durum bir programin

Sekil 1.1 Ulusal iyot eksikligi kontrol programinda yer alan sosyal sireg
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sUrdUrdlebilirliginin bircok faktdre bagh
oldugunu gdstermistir. Bunlar arasinda halk
saglig yetkililerinin ve hikimetlerdeki ka-
rar verici giclerin siyasi kararliigy, etkili ve
operasyonel bir izleme ve degerlendirme
sistemi, iyot eksikliginin kontrolinde yer
alan ortaklar arasinda glclu bir is birligi ve
hallan egitimi yer almaktadir. Bu faktorler,
Sekil 1.1'de gosterilmektedir.
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Siyasi karalihk

Her Ulkedeki politikacilarin iyot eksikligini
kontrol etmeye yonelik teknik inanci ve si-
yasi kararliigr olmalidir. Bu, iyot eksikligi
sonuglarinin,
ekonomik maliyetler de dahil olmak Uzere

sorununun  boyutunun,
ve ulusal dizeyde azaltilmasini amaglayan
programlarin  kanitlanmis  etkinliginin
gosterilmesini gerektirir. Siyasi kararliig
gosteren temel unsurlar arasinda, ilgili
farkl
onu

sektorler arasindaki koordinasy-
kolaylastiracak destek,
tuz iyotlamasina iliskin mevzuat ve iyot
eksikliginin kontroline yonelik bir politika
belgesi yer almaktadir. WHO tarafindan
1999 yilinda yapilan bir arastirma, iyot
eksikliginin bir kamu saglig1 sorunu oldugu
%380'inde bir ulusal sektdrler
arasi koordinasyon kurulu komitesinin ve
iyot eksikligi kontroline yonelik bir eylem
planminin bulundugu 51 Ulkeden 20'sinde
ortaya gikmstir.

kurumsal

Ulkelerin

Izleme ve
degeriendirme

iyot eksikliginin énlenmesi ve kontroliniin
(ve dolayisiyla sUrdurilebilirligin) 6nemli
birbileseni,ulusalmidahale programlarinin
izlenmesi

ve degerlendirilmesidir.

izleme ve degerlendirme, bir programin

etkililiginin degerlendirilmesine ve belirle-
nen hedeflere gore ayarlama yapilmasina
olanak saglar. Ancak, iyot eksikliginden
etkilenen bircok Ulkenin, tuzdaki iyotun
kalitesini ve seviyelerini izleyecek labo-
ratuvar olanaklarina ya da hedeflenen
populasyonlarin iyot durumunu olcecek
araglara sahip olmadigr ortaya ¢ikti. Sonug
olarak, Ulkelere programlarimin gozeti-
minde yardimcr olmak amaciyla bolgesel
kaynak laboratuvarlarindan olusan bir ag
kurulmasi yoninde bir girisim baslatildr.
Uluslararast lyot Kaynak Laboratuvarlan
(IRLI) ag1 Mayis 2001'de Bangkok'ta ku-
ruldu. Hastalik Kontrol ve Korunma Merke-
zleri (CDC), Diinya Saglik Orgiti (WHO),
Birlesmis  Milletler Cocuklara
Fonu (UNICEF), Uluslararas lyot Eksikligi
Konseyi (IC-
CIDD) ve Mikrobesin Girigimi (MI)'min or-
tak sponsorlugunda, ana gorevleri olarak

Yardim

Bozukluklarimn  Kontrold

her bir WHO bélgesi i¢in bir veya birkag
kaynak laboratuvari agindan olusmaktadir.
Belgika ve Bulgaristan'da Bati ve Orta Avru-
pa Ulkelerine destek saglayan iki kaynak
laboratuvari bulunmaktadir.

Ortakhk

Avrupa'da iyot eksikliginin yeniden ortaya
¢ikmasindan 6grenilen en 6nemli ders,
USI'nin goértndste basit mudahalesinin
aslinda oldukga karmasik oldugu, bagarl

| ve slrdurilebilir olmasi i¢in bir¢ok ortagin
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tam ig birligini
Ornegin,

gerektirdigi
ortaklarin  birgok
yalan is birligi, iyot eksikliginin &nlenmesi

olmustur.
dizeydeki

ve kontrolinin dinya ¢apinda bu kadar
basarili olmasinin ana nedenidir. Avrupa'da
bu isbirlik¢i strecin, tuz endUstrisiyle
glcld bir ortakligin strdirilmesine 6zel-
likle vurgu yapilarak tekrarlanmas ger-
ekmektedir. Iyot eksikliginin &nlenmesi
ve kontrolinde en uygun maliyetli ve
sUrdurdlebilir muUdahalenin  ulusal tuz
tedariginin iyotlanmasi olmasi nedeniyle
Ozel sektdr kritik bir ortak haline gelmistir.
Baslangicta bu bir ortaklik degildi: tuz
endistrisi genellikle yalmzca hikimetler-
in kendilerine dayattig1 mevzuata yanit
olarak hareket ediyordu. Yillar gectikge,
bu iliski gelisti ve gercek bir ortakliga
donistd ve Dinya Tuz Sempozyumu “Salt
2000" (Lahey, 2000) Iyot Eksikliginin
Sirdurdlebilir Ortadan Kaldirilmasi Agr'min
kurulmasiyla sonuglandi. Birlesmis Mil-
letler (BM) kuruluslan, tuz endistrisi tem-
silcileri, akademi ve sivil toplum kuruluslan
arasinda kamu, ozel, uluslararasi ve sivil
toplum kuruluslarindan olusan bir koal-
isyon olusturulmasi, USI'nin desteklen-
mesi ve tanitilmast ve bu sayede kire-
sel bulunulmasi
konusundaanlagmayavarildi. Agin Yonetim
Kurulu'nda su anda BM kuruluslarindan,
akademik ve kamu kurumlarindan, bagisc

kalkinmaya katkida

kuruluslardan ve tuz endistrisinden tem-
silciler yer almaktadi. iyot Eksikliginin
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Surdurilebilir sekilde Ortadan Kaldirilmasi
Ag1,2002 yilinda Mayis ayinda New York'ta
diizenlenen BM Cocuklara iligkin Ozel Otu-
rumunda resmi olarak baslatildr.

2. iyot eksikligi, saglik sonuglan,
degerlendirme ve kontrol

[ ]

lyot eksikligi
bozuklukiarinin
tanim,,

[ ] ] (1] [ ]
epidemiyolojisi ve
biiyiikliigii
iyot, insan viicudunda cok kiictik miktarlar-
da (15-20 mg) ve neredeyse yalnizca tiroid

bezinde bulunan énemli bir mikro besindir.
Tiroid hormonlarn olan tiroksin (T4) ve trii-

yodotironin (T3)'in 6nemli bir bilesenidir
ve iyot, agirliklarinin sirasiyla %65 ve
%59'unu olusturur. Tiroid hormonlari cogu
hicredeki metabolik surecleri dizenle-
menin yani sira cogu organin, ozellikle de
beynin erken blyime ve gelismesi sire-
cinde belirleyici bir rol oynar. insanlarda
beyindeki blyime ve gelismenin biyik
lismi fetal dénemde ve dogum sonrasi
yasamin ilk iki ila G¢ yiinda meydana ge-
lir. Sonug olarak, iyot eksikligi bu kritik
dénemde tiroid hormon sentezini et-
kileyecek kadar ciddiyse hipotiroidizme ve
beyin hasarina yol agacaktir. Klinik olarak
geri donlsl olmayan zeka geriligine yol
acacaktir. Onerilen giinlik besin 6gesi
iyot alim 0-59 ay yas grubu igin 90 pg
(RNI), 6-12 yas grubu icin 120 pg, ergen-
ler ve yetigkinler igcin 150 pg ve gebelik
ve emzirme déneminde 250 pg'dir. Belirli
bir popilasyonda bu fizyolojik gereksin-
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imler karsilanmadiginda, bir dizi islevsel
ve gelisimsel anormallik ortaya c¢ikar.
Tablo 2.1'de oldugu gibi “iyot eksikligi
IDD genel bashg
altinda gruplandintmistir. iyot eksikligi
dinyada ciddi bir halk saghigi sorunudur:
2003 yilinda DSO, 54 (lkenin hala bir halk
sagligr sorunu olarak iyot eksikliginden

bozukluklan” veya

etkilendigini ve yaklasik 2 milyar insanin
yetersiz iyot beslenmesine sahip oldugunu
tahmin etmistir (Tablo 2.2). Bu nedenle iyot
eksikligi dinya ¢apinda onlenebilir zeka
geriliginin en biyik nedenini temsil etme-
ktedir.

2.1 1lyot eksikligi bozukluklarinin spektrumu

Kdrtajlar

Oli dogumlar

Fetus Dogustan anomaliler

Perinatal mortalitenin artmasi

Endemik kretinizm

Yenidogan hipotiroidizmi

Yenidogan Endemik zeka geriligi

Tiroid bezinin nikleer radyasyona duyarliiginin artmasi
Guatr

Hipotiroidizm

Hipertiroidizm

Cocuk ve ergen
Bozulmus zihinsel fonksiyon

Gecikmis fiziksel gelisim

Tiroid bezinin niikleer radyasyona duyarliiginin artmasi

Guatr ve komplikasyonlari

Hipotiroidizm

Bozulmus zihinsel fonksiyon

Yetiskin
Yaslilarda spontan hipertiroidizm

iyot kaynakli hipertiroidizm

Tiroid bezinin nikleer radyasyona duyarliliginin artmasi




Aralik 2024

Tablo 2.2 WHO'ye gore okul ¢cagindaki cocuklarda (6-12 yas) ve genel nifusta (tim yas gruplan) yetersiz iyot alimina sahip bireylerin

ve dagilimi, 2003

Yetersiz iyot alim1 (Ul <100 pg/l)

Okul ¢cagindaki cocuklar

DSO Oran
Bolgeleri (%)
Afrika 42.3
Amerika 10.1
Giineydogu Asya 399
Avrupa 59.9
Dogu Akdeniz 55.4
Bati Pasifik 26.2
Toplam 36.5

Saghk
sonuclari

Belirtildigi gibi, iyot eksikliginin ¢oklu et-
kileri yagsam dénglsl boyunca deneyimle-
nen bir dizi etkiyi temsil etmektedir; ancak
etkiler bazi agamalarda digerlerinden daha
yikiaidir. Bu nedenle ciddi bir halk saghig
sorunu teskil etmekte ve etkilenen nifusun
genel, ekonomik ve sosyal kalkinmasina
biyuk bir engel tegkil etmektedir.

Fetustaiyot
eksikligi

Hamilelik  sirasinda  iyot
sonuglar hem annede hem de fetusta ti-
roid hormonlarinin sentezinin bozulmasina

eksikliginin

neden olmaktadir. Ek olarak, annede hi-
potiroksinemi (kanda dusuk tiroid hor-
monu seviyesi), fetal gelisimin erken
evresinde (birinci ve ikinci trimesterde)
tiroid hormonlarninin  fetusa saglandig
tiroksinin anneden transplasental trans-
ferinde azalmaya neden olur. Gebeligin
erken doneminde ortaya ¢ikan fetal hi-
potiroksineminin uzun vadeli
siddetli zeka geriligi, spastik dipleji, isitme
bozukluklar ve sagiigr iceren nérolojik bir
sendromun gelismesidir. Bu semptomlar
eskiden norolojik endemik kretinizm olarak

sonucu,

Toplam sayis
(milyon)

49.5
10.0
95.6
42.2
40.2
48.0
285.4

adlandinlan duruma karsilik gelir. Ote yan-
dan, fetal ve neonatal hipotiroksinemidaha
sonra, maksimum beyin biyime hizimn ilk
asamasindan sonra ortaya ¢iktiginda, uzun
vadeli klinik sonug, biytimenin durmasiyla
birlikte ciddi tiroid yetmezligi, miksédem,
cinsel gelisimde gecikme seklindedir. Bu
daha 6nceki miksédematdz endemik kreti-
nizm sendromuna karsilik gelir.

Yenidoganda iyot
eksikligi

dogum
konjenital

fyot  eksikligi  perinatal
ortalama  dustk
agirigina ve daha yiksek

artmasina,

anomali oranina neden olur. Hafif ve orta
dereceliiyot eksikligi bile yenidogan déne-
minde ortaya ¢ikmigsa gocugun entelek-
tlel gelisimini etkilemektedir. Yenidogan
tiroid uyarict hormonu (TSH) yikselmistir.
Bu gbsterge, bir nifusun iyot durumunun
degerlendirilmesinde ve iyot muidahale
programlarinin izlenmesinde &zellikle has-
sas bir arag gibi gdrinmektedir.

Gocuklarda ve yetigkinlerde iyot eksikligi

Ciddi derecede iyot eksikligi olan bdlge-
lerde yasayan popllasyonlarda yik-
sek derecede iyot konusuna ilgisizlik
kaydedilmistir. Bu durum inisiyatif alma ve
karar verme kapasitesini etkileyerek iyot
eksikliginin toplumlarin sosyal gelisimine

5¢
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Genel popiilasyon

Oran Toplam sayisi
(%) (milyon)
42.6 260.3

9.8 75.1
39.8 624.0
569 435.5
54.1 228.5
24.0 365.3
35.2 1988.7

engel teskil ettigini gdstermektedir. Aym
zamanda toplum dizeyinde de énemli bir
teratojendir. Beyin ve ndro-entelektiel
gelisim Uzerindeki etkisine ek olarak,
yetiskinlik de dahil olmak Uzere yasamin
herhangi bir dénemindeki iyot eksikligi,
mekanik komplikasyonlu guatrin ve/veya
tiroid yetmezliginin gelismesine neden
olabilir. Iyot alimi anormal derecede disiik
oldugunda, tiroid hormonlarinin yeterli
salgilanmasy, tiroid tarafindaniyodiryakal-
ama mekanizmasinin uyarilmasi da dahil
olmak Uzere adaptif sireclerle ve ayrica
tercihli senteze yol agan intratiroidal iyot
metabolizmasinin sonraki adimlariile elde
edilebilir. Bu mekanizma esasen hipofiz
bezi tarafindan artan TSH salgilanmasiyla
tetiklenir ve korunur. Uzun streli tirotropik
uyarimin morfolojik sonuglar tiroid hiper-
plazisi ve guatrdir. Yetiskinlerde ve gocuk-
larda uzun sireli iyot eksikliginin bir bagka
sonucuy, TSH'nin aktivasyon mutasyonlarini
barindiran daginik hicre klonlari ile tirosit
proliferasyonunun meydana geldigi oto-
nom nodullere sahip multinodiler guat-
rlarda hipertiroidizmin gelismesidir. Bu
mekanizma ayn zamanda daha nce ciddi
derecede iyot eksikligi olan bir popUlasy-
onda ani iyot ylklenmesi durumunda iyot
kaynakli hipertiroidizmin gelismesinden
de sorumludur. Yaslilarda hipertiroidi
ve iyot kaynakli hipertiroidizmin, iyot
eksikliginin neden oldugu bozukluklarin
bir parcasi oldugu artik kabul edilmektedir.
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Sosyal ve ekonomik
sonuclar

iyot eksikliginin kontroline yénelik bir pro-
gram, saglik ekonomisi agisindan, ancak
programin maliyeti, eksikligin dizeltilm-
esinden kaynaklanan faydalardan daha
digikse degerlidir. calismalar,
zenginlestirmenin hem uygun maliyetli
oldugunu hem de yiksek fayda mali-
yet oranina sahip oldugunu gostermistir.
Ayni sonuca sahip farkli programlan
kargilastinrken — o6zellikle yararli  olan
maliyet etkinligi, iyot eksikligi kontrold

Onceki

ve Onleme programlarinin  tasariminda
daha az kullamghidir. Cinkid muidahale
secenegi olan tuzun iyotlanmasi ko-

nusunda genis bir fikir birligi vardir.
Maliyet-fayda, bir midahalenin parasal
maliyetinin, sonuglarin veya faydalarin J

parasal degeriyle kargilagtinlmasidir. Bu
durumda, Uretkenligin artmasi ve saglik
maliyetlerinin azalmasinin yan sira iyot
eksikliginden zarar gorenlerin bakimina
iliskin diger maliyetler de elde edilir. Mal-
iyet-fayda tahminleri, artan kaynaklara
yonelik savunuculuk ve saglik ve beslenme
muidahalelerini  diger bircok hikimet
harcamasiyla karsilagtirmak i¢in faydalidir.
Maliyet-fayda oraninin hesaplanmasinda,
guatr prevalansindaki azalma veya popul-
asyonun ortalama kullamacr araylzidndeki
degisiklik gibi yaklagik saglik midahalesi
sonucunun, genellikle diger ¢calismalardan
elde edilen mali bir sonuca dénistirilmesi
gerekir. Bu nedenle, iyot eksikligi olan bir
annenin dogum bagina Uretkenlik kaybinin
maliyetini inceleyen gecmis c¢alismalar,
bir kiginin guatrdan kurtulmasinin mali-
yetini (ara sonug olarak) tahmin etmek igin
kullamlr. DSO, mikro besin midahaleler-
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inin, ozellikle de zenginlestirmenin mal-
iyet-etkinlik ve fayda-maliyet oranlarina
bakmistir. Tuz iyotlama programlarinin
yine “cok yiksek maliyet-fayda oranlarina”
sahip oldugunu tespit etmistir.

lyot eksikliginin
giderilmesinin
sosyal faydalari

iyot eksikliginin ortadan kaldirilmasinin
sosyal faydalan, dinyanin cesitli bolgeler-
inden (Bolivya, Ekvador, Almanya, Sikkim,
Hindistan, ABD) toplanan verilerin incelen-
mesine dayanarak kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. lyot eksikliginin sosyal
ve ekonomik maliyetlerini arastirmanin
karmagikligi, kismen iyot eksikligi sorunu-
nun artik guatrla sinirl gérilmemesinden
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Tablo 2.3 lyot miidahale programlarinin faydalan

Fizyolojik faydalar

insanlar

Hayvancilik

Azalma:
* Zihinsel yetersizlik
* Sagirlik
* Spastik dipleji
* Sasilik
* Clcelik
* Motor eksikligi
* Guatr
* Dogum kusurlan

Artma:
* Canli dogumlar
* Agirlik ve et verimi
* Calisma glcu

+ Saglik (daha az deformasyon)

kaynaklanmaktadir. En  &nemli etkileri
fetls, yenidogan ve cocuklarda blyime
ve gelisme (zerindedir. Bdylece iyot
eksikligini dnlemenin potansiyel faydalan
cok daha fazladir; bunlar arasinda ¢ocuklar
icindahaiyibiregitim,yasam boyunca daha
fazla Uretkenlik ve daha iyi bir yasam kali-
tesi yer alir. Benzer sekilde, iyot eksikligine
yonelik midahalelerin etkisi veya etkileri
genis kapsamli olabilir. Bunun bir 6rneg;,
geleneksel olarak yiksek iyot eksikligi
yayginligina sahip bir kasaba (o kasabadaki
genclerin “aptallig1” olarak algilanmasi
nedeniyle) neredeyse hi¢ evlenmenin
olmadig1 Cin'de ortaya gikmistir. Tuzun
iyotlanmasiyla hemil¢enin ekonomik refah
artrms hem de bagka ilgelerden insanlarla
evliliklerde artis goézlenmistir. Bireylerde
ve topluluklarda iyot eksikligini azaltmanin
olumlu etkileri arasinda zihinsel yetersizlik,
sagir, dilsizlik ve hipo ve hipertiroidizmde

* Koyun yin ceket

azalma ve ayrica 1Q testleriyle kolayca
olgilemeyen zihinsel potansiyelin daha in-
celikli bir sekilde korunmasi yer almaktadir.
Ozellikle Avrupa baglaminda ana etkiler
sagr, dilsizlik gibi daha belirgin etkilerdeki
azalmadan ziyade, beyin gelisimi Uzer-
indeki sonuclardir. Endemik olarak yeter-
siz ortamlarda yasayan annelerden dogan
bebeklerde kaybedilen
sayisina iligkin siklikla alintilanan bir tah-
min vardir. Bilimsel olarak kesin olmasa da
10-15 1Q puan kaybina iligskin bu tahmin,
ulusal politika yapicilar igin Ulkelerindeki
ekonomik potansiyel kaybi agisindan kay-
da deger bir savunuculuk giictine sahiptir.
Pek ¢ok Avrupa Ulkesi gibi iyot eksikligini
dnleme ve kontrol programlar konusun-
da uzun bir ge¢cmise sahip Ulkelerde, bu
kayiplar gozden kacgirlacak kadar hafif-
tir, ancak giderek artan rekabet ve rekabet
ortaminda muhtemelen stphelenmeyen

IQ puanlannin

* Tibbi ve gbzetim altinda bakim maliyetlerini

+ Azalan egitim maliyetleri (daha az devamsizli

Bioreg Bilim 5

Toplumsal faydalar

* Daha yikselk is ¢iktist
azalmasi

nedeniyle ve sinif tekrari nedeniyle)

Daha yiksek et ve diger hayvansal Urinler Greti

dolayisiyla:
* Karlar
* Hayvanlarin daha yikselk is ¢iktist

ebeveynlerin bircok cocugunun yasam
sansint etkilemektedir. USI, iyotlu tuzun in-
sanlar i¢in oldugu kadar hayvanlar icin de
kullanmilmasini zorunlu kildigindan, tarima
olan faydalari da dikkate alinmalidir (Tablo
3). Bu inceleme, Avrupa'da iyot eksikliginin
mahsul verimi ve hayvan verimliligi Uz-
erindeki birincil endUstriye maliyetine
iliskin tarnmsal agidan literatlrd dikkate
almamaktadir. Ancak ¢iftlik hayvanlarinin
iyotlu beslenmesinin iyilestirilmesi, canli
dogumlarin ve alinan kilolarin artmasinin
yani sira genel saglik ve gicte de artisa
neden olacaktir. Koyunlarda yin kalitesi,
ineklerde et kalitesi ve konjenital anom-
alilerde azalma gibi diger olumlu etkiler de
gorilecektir. Ciftcilerin, bu tir Uretkenlik
artislan gozlemlendiginde hayvan yemi
takviyesinin gerekliligi konusunda ikna
olmalaridaha olasidir ve dolayisiyla USI'nin
potansiyel olarak gli¢ld savunuculandir.
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lyot eksikliginin
giderilmesinin
ekonomik faydalan

Tahmini 834 milyon (1991) nifusuyla diinyanin
en kalabalik ikinci Glkesi olan Hindistan'da, ul-
usal tuziyotlama programimn maliyetinin arazi,
binalar, iscilik, denetim ve ydnetim, balkim ve
elektrik, iyotlama planlan ve ekipman, potasy-
um iyodat dahil olmak Gzere 259 milyon Euro
oldugu tahmin ediliyordu. iyot eksikligi kon-
trolinin faydalan arasinda nérolojik, zihinsel,
isitsel ve konusma yeteneklerinde iyilesmenin
yani sira iskelet biyUmesi de vardi. Ayrica or-
taya ¢ikan daha yiksek is verimliligi, azalan
devamsizlik nedeniyle maliyetlerin azalmasi
ve 6grencilerin daha yiksek bagarlan da dik-
kate alindi. Hayvanalik popilasyonlarnda
iyot  eksikliginin potansiyel
faydalan da genel faydamin bir parcas
olarak degerlendirildi. Cesitli varsayimlar
kullamldiginda, tuz iyotlamanin  verimlilik
agisindan faydasi ve etkilenenlerin yénetimive
destegindentasarruf edilecek miktar, 1:3'lik bir
maliyet: fayda oranyla sonuglandi. Dinyanin
farkl yerlerinde tuz iyotlama programlarinin
tahmini maliyeti kisi basina yilik 0,0025
ABD Dolan ile 0,000 ABD Dolar1 arasinda
degisirken, kas ici iyotlu yagin tahmini maliyeti
kisi bagina yillik 0,4338 ABD Dolar seklindeydi
(1970'lerin sonlarinda). Yapilan bir ¢alismada,
Siliden alinan ve iyot takviyesi programlarinin
zihinsel vyetersizlikteki azalmayla baglantil
olarak daha vyuksek kazanglar Uzerindeki
faydasim gosteren bazi verilere dayanarak
varsayimlarda bulunuldu. lyot eksikligini én-

kontroltnin

leme ve kontrol programi yirtrlikte oldugu
stirece ¢ocuklarin artan 1Q'su ancak birkag yil
sonra ekonomik fayda saglayacagindan, boyle
bir ekonomik artisin 15 yil sonra baslayacag:
varsayildi. Bu calismaya gore cocuklarda
iyot eksikligini azaltmamin, yasam boyu
kazanglarindaki iyilesme agisindan faydasi da
midahalelerin maliyetini énemli dl¢lide agti.
ABD'de iyot eksikligi taramasi ve tedavisinin
faydalarimin maliyetin U¢ katina esit oldugu
tahmin edilmektedir ve tedavide tasarruf,
uzun vadeli balkim ve verimlilik kayiplarinm
icermektedir.  Sonug¢  6l¢Utlerinin
hastaligin degerlendirmesinde

se¢imi,
ekonomik

Odnemli bir konudur ve iyot eksikliginin 6nlen-
mesi ve kontrolind amaglayan midahalelerin
etkili  savunuculugunun  engellenmesine
yardima olmustur. Bununla birlikte, ABD gibi
sanayilesmis Ulkelerde “genel olarak kabul
edilen diger koruyucu tibbi uygulamalarla
kargilagtinldiginda 35 yagindaki Kisilerin se-
rum TSH agisindan bes yilda bir taranmasinin
maliyet etkinliginin” olumlu oldugu sonucuna
vanlmistir. Bireysel veya hane dizeyindeki
ekonomik faydalar daha az belgelenmistir.
Burada Cin'den alinan drnek tim topluluklan
ilgilendirmektedir. Cin'deki bir baska ¢alisma,
ortalama gelirin arttigin, ilk kez tahil Grinleri
ihracatinin yapildigim ve bunun sonucunda
erkeklerin orduya katilacak kadar uygun hale
geldigini -muhtemelen bir fayda oldugunu-
gostermistir. Ekvador'da orta derecede iyot
eksikligi olan kisilere tarimsal isler igin strekli
olarak daha az tcret édenmekteydi. Belirtildigi
gibi, Avrupa'da gorilen iyot eksikliginin daha
hafif olmasi nedeniyle, akademik performans
ile bireysel ve ulusal Uretkenlikteki kazammlar
daha az olacaktr, ancak ulusal bazda ve
Ozellikle bireyler agisindan takip edilmeye
deger olacaktir. Ulusal ekonomik Uretken-
lik perspektifinin yam sira tanmsal Uretim
ve karllik agisindan bakildiginda ve Egitim
Gelistirme Akademisinin (AED) Profiller Projesi
tarafindan yapilan modellemeden ¢ikarimda
bulunuldugunda, iyot eksikliginin dnlenmesi
ve kontrol edilmesinin tlkelere dnemli ekono-
mik fayda saglamasi beklenmektedir.

Sonuc

Maliyetetkinligive maliyet-faydahesaplamalar
metodolojik farkhiiklarin, doéviz kurlarinin,
zamanin, baglamin, yerel fiyat farklbiklarinin
ve nifus tabaninin bir fonksiyonu oldugundan,
bu calismalarnn tam olarak tahmin edilebilm-
esi agisindan sinirl faydast vardir. Ancak hepsi
birlikte “iyot midahalelerinin yiksek getirisi”
oldugunu gostermektedir. Daha fazla bilgi ve
analize ihtiyag duyulmasina ve bu ¢alismalarin
artik biraz eskimig olmasina ragmen, temel
sonuglarnn degisecegini disinmek icin hicbir
neden yoktur. Hatta kiresellesen dinyanin
artan teknolojisinin, néro-entelektiel hasarin
Onlenmesinde daha yiksek bir fayda sagladigi
bile ileri stirtilebilir. Iyot eksikliginin uzun vad-

ede duzeltilmesinin dustk maliyetle mim-
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kin oldugu ve iyot eksikligini dizeltmenin
faydalarinin risklerinden ¢ok daha agir bastig
gorilmektedir.

i l I .I I.v. L]
degeriendiriimesi

iyotun diizeltilmesine y&nelik miidahalelerin
niteligi ve ihtiyacina karar vermek amaciyla
toplum  dizeyinde iyot eksikliginin ilk
degerlendirmesi, artan teknolojik karmagikiga
sahip bir dizi adimla gerceklestirilir. Oncelikle
sorun guatrnn yayginligi ve ciddiyetine gore
degerlendirilir. Blyimus guatrlar kigikse ve
dolayisiyla teghis edilmesi veya derecelendi-
rilmesi zorsa idrarda iyot atiimm miktan
test edilir ve halk saglig1 sorununun ciddi-
yetini gosteren standart prevalanslara gore
derecelendirilir. Daha aynntili bilgiye ihtiyag
duyulursa, anormal hormonal seviyelerin (6rn.
TSH) kaniti gerekli olacaktir. iyot eksikliginin
varligr  geleneksel gozle gorllur
guatrlann (bylimis tiroid bezleri) mevcut

oldugu durumlarda teshis edilir. Gectigimiz
ylzyillarda, Avrupa’min bazi bélgelerinde guatr

olarak

0 kadar yaygind ki, normal kabul ediliyordu ve
mitevazi boyutta oldugunda, Ronesans'taki
baz portrelerde oldugu gibi kozmetik agidan
arzu edilir hale geliyordu. Yiksek guatr se-
viyeleri genellikle daglik bolgelerde, alivyonlu
ovalarda ve kiy1 seridinden oldukca uzakta
bulunur. Bununla birlikte, Ul (idrar iyotu) tes-
tinin ve iyot eksikligini teshis etmeye yonelik
diger yontemlerin daha fazla kullanmlabilirlig;,
iyot eksikligi bozukluklarimin, blyik sehirler
de dahil olmak Uzere diger bircok bolgede,
guatr prevalansimn degerlendirildigi bolgel-
erde ortaya ¢ikabilecegini gostermistir. Guatr
dizeyleri sorunun ilk degerlendirmesi igin
yararl olmay1 sirdurir ancak genellikle izleme
amaglan icin uygun degildir. Pek cok Glke,
genellikle bagka &nlemlerin bulunmamasi ned-
eniyle ulusal sorunlarini anlatirken TGP (toplam
guatr prevalansi)'yi kullanmaya devam etmek-
tedir. Ancak son on yilda giderek artan sayida
llke kullamcr arayUzint ilk degerlendirme igin
bile kullanmaya baslamistir.
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Guatrin yayginhg:

Tiroid bezinin boyutu, iyot alimindaki
degisikliklere yamit olarak ters yodnde
degisir; gecikme araligi birkag aydan birkag
yila kadar degisir ve dolayisiyla guatrin
prevalansi, uzun sireli uzama derecesinin
bir gostergesidir. Tiroid boyutu geleneksel
olarak muayene ve palpasyonla belirlenir
ancak tiroidin ultrasonografisi daha kesin

ve objektif bir yontem saglar. Halihazirda -

Avrupa basta olmak Uzere dinyanin bir-
cok bolgesinde kullamlmaktadir. Ge-
lecekte daha yaygin olarak kullanmlmasi
muhtemeldir. Ultrasonografi ile 6l¢ilen ti-
roid hacminin normatif degerleri yas, cinsi-
yet ve viicut ylzey alaninin bir fonksiyonu
olarak ifade edilir. Baslangicta onerilen
degerler yakin zamanda WHO tarafindan
yeniden degerlendirilmistir. Tamim olarak,
tiroid bezinin hacmi, iyotla dolu popul-
asyonlarda cinsiyet, yas ve vicut yizey
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alani igin belirlenen yizdelik dilimin Gzer-
inde oldugunda guatrli olarak kabul edilir.
iyot alim1 fazla olan toplumlarda guatr
prevalansi %5'in altindadir. Tablo 2.4,
okul ¢agindaki cocuklarda (yani aksi be-
lirtilmedikge 6-12 yas arasi cocuklar) guatr
prevalansina dayali olarak iyot eksikliginin
ciddiyetini degerlendirmek igin &nerilen
epidemiyolojik kriterleri gostermektedir.

Tablo 2.4 Okul ¢cagindaki ¢ocuklarda guatr prevalansina dayali olarak iyot eksikliginin siddetini degerlendirmeye ydnelik epidemiyolojik

kriterler
Gosterge Ankete katilan toplam ¢ocuk sayisinin yiizdesi olarak ifade edilen iyot eksikligi derecesi
Hig Hafif Orta Siddetli
Toplam guatr prevalansi 0.0-4.9 5.0-19.9 20.0-299 230
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[drar
iyotu

idrarda iyot (Ul), son dénemde diyetle
alinan iyot miktarimn iyi bir géstergesidir.
Bir popilasyonun iyot beslenmesine iligkin
yeterlibirdegerlendirme saglarve artikiyot
eksikliginin derecesinin degerlendirilmesi
ve bunun dizeltilmesinin izlenmesi ve
degerlendirilmesi i¢cin tercih edilen endek-
stir. 24 saatlik numune almanin zor olmasi
nedeniyle bunun gerekli olmadigi ve yeter-
li sayida numunenin saglanmasi kosuluyla
cocuk veya yetiskinlerin gindelik idrar
numunelerinde iyot konsantrasyonlarinmin
olcllebilecegi vurgulanmaktadir. Mikro-
gram/litre (ug/l) idrar olarak rapor edilir.
Ul'yi kreatinin ile iliskilendirmek pahali ve
gereksizdir. Ul'nin siklik dagiimi genellikle
yiksek degerleredogru carpikoldugundan,
bir popilasyonda iyotla beslenme duru-
munu belirtmek i¢in orta degerin ortalam-
adan dahayararli oldugu distindlmektedir.
Tablo 2.5, okul ¢agindaki ¢ocuklarda orta
deger Ul konsantrasyonlarina dayali olarak
iyot beslenmesinin degerlendirilmesi icin
halihazirda énerilen epidemiyolojik kriterl-
eri gostermektedir.

TSH, tiroid
hormonlari ve
tiroglobulinin
serum
konsantrasyonlari

Serum TSH ve tiroid hormonlarinin serum
konsantrasyonlar ayrica iyot eksikliginin
etkilerini yansitir. Serum TSH, iyot eksikligi
olan popilasyonlarda tipik olarak se-
rum triiyodotironin (T3) gibi artarken, se-
rum tiroksin (T4) azalir. Bununla birlikte,
bunlarin timd, iyot eksikligi durumunda
bile hala normal aralikta kalabilir ve bu
nedenle, siddetli olmadikga, iyot eksikligi
seviyelerinin  dlgilmesinde
duyarli degildir. Serum tiroglobulin, ti-
roid hiperstimilasyon durumunun ¢ok
hassas bir indeksini temsil eder. Endemik
bolgelerde, yenidoganin iyot eksikliginin
etkilerine karst agirt duyarliigi nedeniyle
yenidogan serum TSH"1 siklikla yukselir
ve bu endemik bélgelerde, dogustan hi-
potiroidizm siphesi altindaki bebeklerin
sistematik tarama programlarinda daha

yeterince

ileri arastinlmasi igin geri ¢cagirma oram
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dogustan hipotiroidizm icin yiksektir.
Yenidogan yiksek TSH, beyin hasarim
ve entelektiel gelisimdeki bozulmayi
en iyi 6ngoren tek gostergedir. Dogu hi-
potiroidizm igin sistematik tarama, eger
halihazirda mevcutsa, bir popullasyonun
iyot durumunun degerlendirilmesinde ve
iyot takviyesi programlarinin izlenmesinde
Ozellikle hassas bir aractir.

Onleme ve
kontrol

Onleme ve kontrol faaliyetleri temel
olarak, diyetleri gereksinimleri kargilamaya
yetecek iyot saglamayan to-
plumlarda iyot eksikligini dizeltmeyi
amaclamaktadir. Iyot genellikle buzul
etkisiyle ve suyun c¢o6zinebilir iyodu
yikayarak topraktan sizilmesi nedeni-
yle, daglik alanlar ozellikle hassastir, an-
cak daha once de belirtildigi gibi, hicbir
sekilde iyot eksikligi olan popilasyonlarin
bulundugu verler degildir. Geleneksel
olarak denize yakin yasayan populasyonlar
daha az risk altindadir ¢inkd deniz yosunu
da dahil olmak Uzere deniz Urinleri yiksek

iyot icerigine sahip olma egilimindedir.

kadar

.5 Okul ¢cagindaki cocuklarda orta deger Ul konsantrasyonlarina dayali olarak iyot beslenmesini degerlendirmeye yonelik epidemi-
kriterler

eger idrar iyotu (pg/l) iyot aim iyot beslenmesi
<20 Yetersiz Siddetli iyot eksikligi
20-49 Yetersiz Orta derecede iyot eksikligi
50-99 Yetersiz Hafif iyot eksikligi
100-199 Yeterli En uygun
5300 Asir Olumsuz saglik sonuglar riski (iyot kaynakli hipertiroidizm, otoimmin

tiroid hastaliklari)
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lyot seviyesini degistirmenin diger yollan,
takviye, iyot tentdrleri, iyotlu yag hem kas
ici enjeksiyonlar hem de agiz yoluyla ve
gidalara, ¢zellikle tuza, aym zamanda su
kaynaklarina ve diger gida araglarina eklen-
mesi yoluyla olmustur. Ezici bir cogunlukla,
tuz iyotlamasi tercih edilen midahaledir;
diger midahaleler ise yiksek risk altindaki,
erisilmesi zor populasyonlara ulagmak igin
yardimaidir.

Tuz
iyodizasyonu

iyot eksikliginin kontroli ve &nlenmesine
yonelik ana midahale stratejisi evrensel
tuz iyotlamasidir (USI). Anahtar kelime
“evrensel"dir ¢Unky islenmis gidalarda
kullamlanlar ve hayvan
kullanilanlar da dahil olmak Gzere insan

tiketiminde

tiketimine ydnelik tim tuzlarin iyotlu
olmasinin énemini vurgulamaktadir. Avru-
pallkelerinde bu genellikle gecerlidegildir.
USlilk kez 1992'de WHO tarafindan kabul
edilmistir. Tuzun iyotlanmasi uygulana-
bilir olmasi, ucuz olmasi, glvenli olmas,
hizla etkili olmasi ve genis ¢apta kabul
gérmesi nedeniyle olduk¢a basanli bir
muidahale olmustur. Artik bircok farkl Gl-
kede, kiltirde ve dolayisiyla beslenme
uygulamalarinda da 6nemli hale gelmistir.
Belirtildigi gibi iyotlu tuz, iyot eksikligi
kontrold i¢in en uygun énlemdir. Clnkd to-
plumun tim kesimleri tarafindan kullanilir,
yil boyunca yaklasik olarak aynm dizeyde
tiketilir ve Gretimi genellikle birkag merke-

zle sinirl oldugundan kaliteyi kolaylastirir.
fyot tuza potasyum iyodir (KI), potasyum
iyodat (KIO3) veya sodyum iyodir (Nal)
olarak eklenebilir. Potasyum tuzlann en
sik kullamlanlardir. lyodirden biraz daha
pahali olmasina ragmen, iyodirden daha
az ¢OzUnidr ve daha stabil oldugundan,
ozellikle nemli, tropikal kosullar ve depol-
ama kosullarinin optimalden daha dislk
oldugu durumlarda iyodat tuzu tercih edil-
ir. Dinyamin ¢ogu Ulkesi iyodat formunu
kullamrken, Avrupa'daki (8rnegin isvicre)
ve baska yerlerdeki (6rnegin Kanada ve
ABD) bazi Ulkeler iyodur kullanir. Yeterli
tuz iyotlama mevcudiyeti ve tlketimini
saglamak icin gereken &n kosullar sunlan
icerir:

. Potansiyel insan talebini karsilamaya
yetecek miktarda (yilda yaklasik 4-5
kg/kisi) iyotlu tuzun yerel Uretimi ve/
veya ithalaty,

. insan tiiketimine ydnelik tuzun (ister
yerel ister ithal) %901, iyot icerigine
iliskin hikimet standartlarina gore
iyotlu olmalidir,

* Temsili bir hane 6rneginde en az
15 ppm iyot icerigine sahip gidada
kullamlabilir tuzun yizdesi %90'a
esit veya daha fazla olmalidir,

« Uretim veya ithalat noktasinda ve
toptan ve perakende dizeylerinde
iyot tahmini titrasyon yoluyla belirlen-
melidir; hane dlzeyinde, titrasyonla
veya sertifikali kitlerle belirlenmelidir.

Tablo 2.6 Hane diizeyinde iyotlu tuz tiketiminin mevcut kiresel durumu

UNICEF bolgesi

Sahra-Alt1 Afrika
Orta Dogu ve Kuzey Afrika

Glney Asya

Dogu Asya ve Pasifik

Latin Amerika ve Karayipler

Orta ve Dogu Avrupa ve Bagimsiz Devletler Toplulugu ve Baltik Devletleri

Sanayilesmis Ulkeler

Geligmekte olan Ulkeler

Az gelismis Glkeler

Toplam

iyotlu tuz tiiketen hanelerin orani (%)
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Kisi bagina onerilen 150 pg iyot sevi-
yesine ulagmak i¢in ginde ortalama 10
g tuz/kisi tuz tlketimi, Uretim ile perak-
ende satis arasinda yaklasik %20 ve gida
isleme sirasinda da %20 oraninda iyot
kaybi oldugu varsayilirsa yetiskinler igin
tuzdaki iyotun 20-40 mg/kg (20-40 ppm)
araliginda olmas1 gerekir. Iyotlu tuzun

ambalajlanmasi cok 6nemlidir, su gegirmez
ambalaj gereklidir. Dizenlemeler ve pa-
ketleme bilgilerinde KI veya KIO3 yerine

67
53
49
80
81
39

68
54
67
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iyot icerigi belirtilmelidir. Tablo 2.6, hane
dizeyinde iyotlu tuz tlketimine iligkin
en son kiresel bilgileri ozetlemektedir.
Arastirma yapilan Ulkelerdeki hanelerin
yizde altmig altist iyotlu tuza erisime sa-
hiptir.

lyotiu
yag

fyotlu tuzun hald uygulamaya konulmasinin
zor oldugu bélgelerde iyotlu yag onemli
bir yer almaya devam ediyor. En yaygin
olarak agirlik basina %40 iyot iceren bir
hashas tohumu yag1 olan Lipiodol® dahil
olmak Uzere gesitli iyotlu yaglar kullamld.
Son altmis veya yetmis yilda, iyotlu yag,
baslangicta Papua Yeni Gine'de, daha
sonra Afrika, Cin ve Latin Amerika'da ve
didnyanin en siddetli endemik bélgelerinin
cogunda yaygin olarak kullanildi. 1974'ten
bu yana 20 milyondan fazla dozda iyotlu
yag, baslangicta enjeksiyonla ve daha
sonra agiz yoluyla uygulandr ve hamilelik
sirasinda da dahil olmak Uzere ¢ok az yan
etki gorildi. Iyot eksikliginin etkilerine

- Ozellikle

en duyarli gruplarda, Ureme ¢agindaki
kadinlar, hamileler ve 2 yas alti gocuk-
larda, tuz iyot kapsaminin yetersiz oldugu
durumlarda iyotlu yag gibi iyot takviyeleri
Onerilmektedir.

Diger
yontemler

fyotla zenginlestirilmis ekmek, cogunlukla
dolayli olarak, Avrupa Ulkelerinin yani sira
Avustralya ve Rusya Federasyonu da da-
hil olmak Uzere bircok Ulkede ekmegin
temel gida maddesi oldugu bdlgelerde
basariyla kullamlmaktadir. 1942'den beri
Hollanda'da iyotun ana tasiyicist ekme-
kteki tuzdur. Bununla birlikte, &zellikle
Hollandali kadinlarda iyot alimi yetersiz
kalmigtir ve son zamanlarda bu sorunu gi-
dermek icin firin tuzunun potasyum iyodur
iceriginde bir artig yapilmistir.

fyotlu su Orta Asya Cumhuriyetleri, italya
(Sicilya), Mali ve Tayland gibi bir¢ok Ulkede
basaryla kullamlmaktadir. Bu yaklagimin

maliyet etkinligi  agisindan
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sinirlayict bir faktér olan tim nifus ve
besi hayvanlari icin tek bir iyot kaynaginin
bulunmast sorunudur.

Guatemala ve Sudan’daki pilot calismalarda
seker iyotlu hale getirildi ve Cin'de iyotlu
cay kullamldi. Dolayli iyotlamanmin iyot
eksikliginin
oldugu gosterilmistir.

dizeltilmesinde de etkili

Sulama suyuna potasyum iyodat eklen-
mesinin  Cin'in  Xinjiang kentinde son
derece baganli oldugu rapor edilmistir:
drnegin bebek 6lim oranm %50 oraninda
digmustdr.

Sut Urlnleri Ureten bircok Ulkede, sUt
endUstrisinde iyodoforlarin (6rnegin meme
uglanm  temizlemek igin)
sonucunda sUtln iyot icerigi tesadifen
artinlmistir. Boylece iyot agisindan zengin
sUt, Avustralya, Birlesik Krallik ve ABD'nin
yam sira Kuzey Avrupa'daki birgok Glkede
de 6nemli bir iyot kaynagi haline geldi. SUt
Urdnleri uygulamalarinda bir degisiklik,

kullanilmasi

durumu tersine cevirecek ve bu populasy-

| onlardaiyot eksikligi olasiigin artiracaktir.
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Finlandiya, uzun vyillardir sofra tuzunu
zenginlestirmenin yam sira, hayvan yem-
lerini de glglendirerek hayvansal kaynak-
lardan elde edilen gidalarn iyot icerigi
arttirmstir. Avrupa'daki hayvanalik faali-
yetlerinin cogunda hayvanlar tarafindan
kullamlan  tuz  yalamalarimin  iyotla
zenginlestirilmesi gerekir. Ancak eklenen
iyot ekolojik sistemin bir parcasi haline ge-
lirse maliyet etkinligi artar ve strdirilebil-
irlik de olasi olur. Ancak kalite kontrolinin

saglanmasi daha zor olabilir.

lyot eksikliginin
diizeltiimesiyle
iliskili olumsuz

etkiler

fyot eksikliginin dizeltilmesiyle iligkili
olarak tiroid fonksiyon anormalliklerinin
gelismesine yol agabilecek bilinen olumsuz
etkiler vardir. Halk sagligr agisindan bunlar
nispeten 6nemsizdir; ciddi etkiler nadiren
ortaya cikar. Iyot eksikliginden kaynakla-
nan noro-entelektlel hasarin &nlenmes-
inin faydalan, gézlemlenen yan etkilerden
cok daha agir basmaktadir. Iyot fazlalig,
onceki iyot eksikligi durumunun agin di-
zeltilmesini takip edebilir ve ayni zamanda
tiroid fonksiyonunu da bozabilir. iyotun
tiroid bezi Uzerindeki etkisi, iyot alimi ile
tiroid hastaliklan riski arasinda U seklinde
bir iliski oldugunu gosterir; ¢linki hem
asin disik hem de yiksek iyot alimi artan
riskle iligkilidir. Bireysel dizeyde normal
yetiskinler herhangi bir yan etki olmaksizin

yaklagik 1000 pg/glne kadar iyotu tolere
edebilir. Ancak bireysel
cesitliligin ve gegmiste iyot eksikligine
kalma nedeniyle popilasyon
dizeyinde oldukga disik olarak belirlen-
mektedir. Herhangi bir tiroid hastaligim
dnlemek igin optimal iyot alim seviyesi,
Onerilen glnldk 150 pg alim civarinda
nispeten dar bir aralikta olabilir. iyot da
dahil olmak Uzere herhangi bir besin mad-
desinin agir alimindan kaynaklanan olum-
suz etki riskini degerlendirmek icin alim,
olumsuz etki riski tagimayan en yiksek
ortalama ginlik besin alimi seviyesi olan
tolere edilebilir Ust alim seviyesi (UL) ile
karsilastinlabilir. WHO, tim kaynaklardan
gecici olarak maksimum tolere edilebilir
gunlik alim miktarinin 1 mg/gin olmasin
Odnermektedir. Avrupa Komisyonu’nun Gida
Bilim Komitesi (EC/SCF) tarafindan oner-
ilen iyot igin UL, yetigkinler ve hamileler
icin 600 pg/gun'dir. Cocuklar igin, cocuk-
larda duyarliigin arttigina dair bir kanit
bulunmadigindan, ULller vicut vyizey
alanina gore ayarlama yapilarak elde edilir
ve 1-3 yas arasi ¢ocuklar igin 200 pg/gin
ile 15-17 yag arasi ¢ocuklarigin 500 pg/gin
arasinda degisir. Uzun siredir iyot eksikligi
olan Ulkelerde, hipertiroidizm olusumunu
onlemek igin aim 500 pg/gin'd ge¢me-
melidir. Fransa'da Insan Beslenmesi Uz-
man Komitesi bu nedenle 500 pg/ginlik
bir UL 6nermistir. Diyetle ortalama iyot
aliminin erkekler igin yaklagik 240-300
pg/gin ve kadmlar igin 190-210 pg/gln
oldugu ABD'de UL, yanit olarak serum tiro-
tropin konsantrasyonuna dayali bir deger
olan 1.100 pg/gin olarak ayarlanmistir.
Tablo 2.7, ABD'deki Tip Enstittsi’'nin (IOM)

bu dst s,

maruz

Tablo 2.7 iyot igin tolere edilebilir Gst aim dizeyi (ug/giin)

Yas Grubu
1-3 Yas
4-6 Yas
7-10 Yas

11-14 Yas

15-17 Yag
Yetiskin

19 yas Ustl hamile kadinlar

EC/SCF, 2002
200
250
300
450
500
600
600

Bioreg Bilim b8

ortaya koydugu UL rakamlarinin tim yas
gruplar icin genel olarak Avrupa Komisy-
onu rakamlarindan daha yiksek oldugunu
gdstermektedir. Iyot alimi kronik olarak
yiksek oldugunda (6rnegin cevre nedeni-
yle), tiroid blylmesi ve guatr prevalansi
diger popilasyonlarla karsilastirildiginda
daha yiksektir ve subklinik hipotiroidizm
prevalansi da yuksektir. Tiroid fonksiyo-
nundaki bu bozulmanin ardindaki me-
kanizmalar muhtemelen hem tiroid oto-
immdunitesinin iyotla arttirilmasi hem de
duyarli kisilerde agin iyot (Wolff-Chaikoff
etkisi) nedeniyle tiroid fonksiyonunun
geri donusimli inhibisyonu gerceklesir.
Ancak gebelik sirasinda annelerine yik-
sek dozda iyotlu yag verilmesi sonrasinda
yenidoganlarda da dahil olmak Uzere, iyot
eksikliginin dizeltilmesinden sonra bu tur
tiroid fonksiyon bozuklugu gorilmemistir.
iyot fazlaliginin olasi yan etkileri arasinda,
halk sagligr agisindan dnem tasiyan iyot
fazlaliginin ana komplikasyonu olan iyot
kaynakli hipertiroidizm (IIH) yer alir. l1H'yi
dnlemenin en etkili yolu, iyotlu tuz kalites-
inin etkin bir sekilde izlenmesini saglamak
ve saglik personelinin [IH’'nin tanimlanmasi
dikkatli sekilde
egitilmesidir. Asin iyot, tiroiddeki otoim-
min slrecleri de siddetlendirebilir veya
hatta tetikleyebilir ve iyotun neden oldugu
tiroidit ile sonuglanabilir. Baz1 ¢alismalar
ayrica iyot takviyesinin, tiroid kanserinin
epidemiyolojik yapisinda bir degisiklikle,
genellikle daha az farklilagmig forml
daha erken tespit edilen farklilasmis
kanseri formlarina dogru bir kay
iliskili olabilecegini 6ne sirmektedir.

konusunda olacak

I0M, 2001
200
300
300
300
900
1100
1100
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Izleme ve
degerlendirme

fyot eksikligini  énleme ve kontrol
programlarinin  izlenmesi, karmagiklig
giderek artan bir dizi kékli adimi icerir
ve tim bunlar Tablo 2.8'de 6zetlenmistir.
Bu adimlar agagidakilerin izlenmesi-
yle baslayarak mantiksal bir sirayla
gerceklestirilir: i) iyotlu tuzun kalitesi, ii)
iyot beslenmesinin yeterliligi, iii) guatrin
giderek ortadan kalkmasi ve iv) tiroid
fonksiyonunun normallesmesi.

Tuzun yeterli iyotlanmasinin saglanmas:,
toplum dizeyinde iyot eksikliginin ortadan
kaldinlmasi strecinin ilk adimmdir. Tuz Uret-
icileriyle glclenen ortakliklar nedeniyle
izlemede kalite kontrolden kalite giivenc-
eyedogrubirdegisimyasanmaktadir. Kalite
kontrol program ulusal dizeyde givence
altina alinmasi ve bir Ulkedeki sorunun
basarili bir sekilde ortadan kaldinlmasina
kararlar icin elbette gerekli olmaya
edecektir. Tuzdaki iyot seviyesinin

kantitatif olarak belirlenmesi icin en givenil-
ir teknik titrasyondur. Bu, dig gbsterge olarak
nisasta ile sodyum tiyostlfat variginda bir
tuz numunesinde iyodattan serbest kalan
serbest iyotun &l¢ilmesinden olusur. Devlet
laboratuvarlan ve tuz endUstrisi bu yontemi
uygulayip ve bunu tuz kalitesini izlemek icin
kullanacak tesislere sahip olmalidir

iyot eksikliginin giderilmesi hedefi ve
bunun nasil yapilabilecegi
buylk bir goris birligi olusmustur. Hede-
fin benimsendigi 1990'li yillardan bu yana
kayda deger bir ilerleme kaydedilmistir.
Tablo 2.8, iyot eksikligi bozukluklarimin
sekilde ortadan
kaldirnlmasina yodnelik ilerlemenin izlen-
mesi icin WHO ve UNICEF tarafindan ben-
imsenen kriterleri sunmaktadir. Bu kriterler
tuzun iyotlanmasy, idrardaki iyot durumu
ve programin kendisiyle ilgili gosterge-
lerini icermektedir. Son kriter, programin
surddrdlebilirligi hakkinda bilgi sagladig
icin dnemlidir. Iyot eksikliginin kontroli
strekli bir sdrectir; iyot eksikliginin ve
buna bagli bozukluklarin yeniden ortaya

konusunda

surddrdlebilir

1 ¢kma riski olmadan midahale edilemez.

Gostergeler

Tuz lyotlamasi

* Yeterli iyotlu tuz kullanan hanelerin oram

idrar iyotu

+ Ul dizeyleri 100 pg/l'nin altinda olan popilasyonun oran
+ Ul dizeyleri 50 pg/U'nin altinda olan popilasyonun orani

Programatik gdstergeler
‘'nin ortadan kaldirilmasina yonelik ulusal programdan hikimete karsi sorumlu etkili, islevsel bir
Lorgan (konsey veya komite) (bu kontrol multidisipliner olmali, beslenme, tip, egitim, tuz endistrisi,
va gibi ilgili alanlar kapsamalidir) ve tiiketiciler (Saglik Bakaninin gérevlendirecegi bir baskan ile)
+ USI'ye siyasi bagliigin kaniti ve IDD’nin ortadan kaldirilmasi
* IDD eleme programi igin sorumlu bir ydneticinin atanmasi
ile ilgili mevzuat veya dizenlemeler (ideal olarak dizenlemelerin hem insan hem de tarimsal tuzu
masi gerekirken, ikincisi kapsanmiyorsa bu, bir Glkenin IDD’siz olarak sertifikalandirilmasint mutlaka

engellemez)
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3. Avrupa’daiyot eksikligi ve
kontrolii: Mevcut durum, ilerleme
ve son egilimler

Orta deger
Ul'ye iilkelerin
siniflandirnimasi

Sekil 3.2, tahmin edilen iyot beslenme-
lerine gore orta deger Ul'ye dlkelerin

simflandirmasint gbstermektedir.  Orta
deger Ul seviyeleri Arnavutluk'ta 30
pg/l'den  Eski  Yugoslav Makedonya

Cumhuriyeti'nde 228 pg/l'ye kadar be-
lirgin bir sekilde degismektedir. 11 lk-
ede, ortalama Ul'nin 100 pg/U'nin altinda
olmasiyla gosterildigi Gzere, nifus yetersiz
iyotalimina sahiptir. Bu tlkeleriyoteksikligi
olan Ulkeler olarak simflandinlmaktadir.
Ortalama kullamcr arayizi 100 ila 199
pg/l arasinda olan 20 Ulkede yeterli iyot
alimi gorilmektedir. Bu seviye optimal
kabul edilir. Yalmzca tek bir Glkede, Eski
Yugoslav Makedonya Cumhuriyeti'nde or-

| talama Ul dizeyi >200 pg/ldir. Ortalama

.8 Iyot eksikligi bozukluklarinin siirdirilebilir sekilde ortadan kaldinlmasina yénelik ilerlemenin izlenmesine yonelik kriterler

Hedefler

>90%

<50%
<20%

10'dan en az 8'i

ve kullanmici arayiizd hakkinda dogru veriler saglayabilen laboratuvarlara erigsim ile IDD'nin ortadan
kaldirilmasindaki ilerlemenin degerlendirilmesi ve yeniden degerlendirilmesi taahhidd
IDD'nin 6nemi ve iyotlu tuz tiketimi konusunda bir halk egitimi ve sosyal seferberlik programi

* Fabrika, perakende ve ev diizeyinde tuz iyodine iliskin dizenli veriler
aha yiiksek riskli alanlar icin uygun érnekleme ile okul cagindaki cocuklarda Ui'ye iliskin diizenli

laboratuvar verileri

+ Kalite kontroldn surdirilmesinde tuz endistrisiyle is birligi
Ozellikle tuz iyot, Ul ve varsa neonatal TSH icin sonuglarin veya diizenli izleme proseddirlerinin
kaydedilmesine yonelik bir veri tabani ve zorunlu kamu raporlamasi
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I Utusal, 18 6lke [ |Verel 14 ulke

Sekil 3.1 Ul tirlerinin anket verisi

Ul dizeyi >300 pg/l olan kategoride Ulke
bulunmamaktadir. Bu nedenle, nifusun yet-
erli miktardan fazla iyot alimina sahip oldugu
tek bir Glke vardir ve nifusun asin aimyaptigi
ve iyot kaynakli hipertiroidizm riski altinda
oldugu hicbir Glke yoktur. Mevcut ulusal alti
aragtirmalardan elde edilen birlestirilmig
ortalama deger, ulusal dizeyde temsili
verilerin yoklugunda, Ulkenin iyot beslen-
mesine iliskin yalmzca en giincel tahmindir.
Sekiz Ulkede kullamar arayizine iliskin
glincel veri bulunmamaktadir (Sekil 3.1). Bu
nedenle bu Ulkelerde iyotla beslenmenin
mevcut durumu veriler elde edilene kadar
Romanya ve Tir-
kiye gibi daha 6nce ciddi sekilde etkilenen
baz1 Ulkeler igin, hafif iyot eksikligine iliskin
mevcut ulusal simflandirmanin, bu Glkelerde-
ki baziil veya bélgelerin hala orta veya hatta
siddetli iyot eksikliginden etkilenebilecegi

tammlanamamaktadr.

gercegini engellemedigini vurgulamak ger-
ekir. Aym durum, ulusal dizeyde yeterli iyot
beslenmesine sahip olarak simflandirilan
Bosna-Hersek ve Sirbistan ve Karadag gibi
insanlarin hala iyot eksikliginden etkilendigi
baz1 Glkeler icin de gecerlidir. ispanya, iyot
eksikligi prevalansimin  bolgeler arasinda
onemliodl¢tide farkliik gbsterdiginin dnceden
bilindigi ve ciddi iyot eksikliginin sirl
oldugu alanlann kretenizmin var oldugu
bir baska ornektir. Bununla birlikte, dagimk
yerel ve il bolgelerinden elde edilen son
verilerden orta deger Ul birlestirildiginde,
elde edilen orta deger Ul seviyeleri yeterli
iyot beslenmesini gdsterir. Bununla birlikte,
gectigimiz on yilda ulusal bir muidahale
programinin yoklugu géz éniine alindiginda,
ispanya’min hala bir dereceye kadar hafif iyot
eksikliginden etkilenmesi muhtemeldir.

[ |Veri yok. 8 ulke

Niifusun oranive
yetersiz iyot alimi
olan birey sayisi

Ul <100 pg/l olan (yetersiz iyot alimina
sahip) nifusun oram en dustk Bulgar-
istan (%6,9), en yiksek oran Arnavutluk
(%91,0) olarak bulunmustur. Avrupa'da
okul cagindaki c¢ocuklarin %42,7'sinin
(22,2 milyon) iyot aliminin yetersiz oldugu
tahmin edilmektedir (Tablo 3.1). Okul
cagindaki ¢ocuklarin genel nifusa oram
hesaplandiginda, 244 milyon kiginin yet-
ersiz iyot alimina sahip oldugu tahmin
edilmektedir.
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- Orta derecede tyot eksikligi (2049 pa/l), 1 ilke

[ | Hafif iyot eksikligi (50-99 pg/I), 10 ulke

[ | Optimum (100-199 pg/). 20 wlke

[ Lyota bagls hipertiroidizm riski (200299 pg/l), 1 dlke

[ ] Veriyok

Sekil 3.2 Orta deger Ul'ya dayali iyot beslenmesi

Tablo 3.1 Avrupa'da okul ¢agindaki ¢ocuklarda (6-12 yas) ve genel nifusta (tim yas gruplan) yetersiz iyot alimina sahip olan tahmini kisi
sayi1s1 ve nifus orani, 2004

Yetersiz iyot alimi (Ul <100 pg/l)
Okul ¢agindaki ¢ocuklar Genel popiilasyon

Yayginlik Toplam Sayisi Yayginlik Toplam Sayisi
(%) (milyon) (%) (milyon)

47.8 249 46.1 272



Aralik 2024

Bioreg Bilim 62

Tiroid fonksiyonuna
gore iyot
beslenmesinin
degerlendirilmesi

Tiroid fonksiyon gostergeleri (TSH'nin se-
rum konsantrasyonlar, tiroid hormonlar
ve tiroglobulin) su anda iyot duru-
degerlendirmek veya kontrol
programlarinin  populasyon dizeyinde
etkisini izlemek icin kullanilmamaktadir.

munu

Ek olarak, halihazirda mevcut olan veriler
kiclk érnekler Uzerinde 6l¢ilmUstlr ve bu
nedenle, bunlar ulusal veya ulus alt1 dizey-

de biylk dlcekte 6l¢lldigl igin ortalama
Ul veya TGP ile karsilastirilmalar zordur.

llerleme ve son
trendler

Bu incelemede ele alinan 40 (lke igin
1993 tahminlerinden elde edilen TGP
verileri sunlan ortaya koymaktadir: lyot
eksikligi on yedi Ulkede bir halk saghig
sorunuydu, iki Ulkede iyot eksikligi kon-
trol altindaydi, on Ulkede iyot bulunmasi
muhtemeldi eksiklik kontrol altindaydi
ve on bir Ulkede veri mevcut degildi. Ek
olarak, 1993 yilinda yapilan baska bir in-

L celemede, yalmzca bes Avrupa Ulkesinde

iyot eksikliginin kontrol altinda oldugu
sonucuna varilmistir (Avusturya, Finland-
iya, Norveg, isvec ve Isvicre). Giinimiizde
Ul, iyot durumunu degerlendirmede ana
gostergedir. Ul tarafindan belirtildigi gibi,
on U¢ Ulkenin nifusunda iyot eksikligi
olarak degerlendirilmektedir; bir {lke orta

diizeyde, on iki Ulke ise orta derecede yet-
ersizdir (Sekil 3.1). On dokuz Ulkede yeterli
iyot alimina sahip nifus bulunmaktadir.
Bu Ulkelerde iyotlu beslenmenin optimal
oldugu dustnilmektedir. Diger sekiz Glk-
ede ise glincel bilgi mevcut degildir. Daha
6nce de belirtildigi gibi, son bes-alt1 yilda
oldukga iyi bir ilerleme kaydedilmistir.
Simdi ise en buyUk zorluk bu ilerlemeyi
strdirmek ve gelistirmektir.
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Politika ve mevzuat

Yeterli iyot beslenmesinin saglanmasi ve
onlenmesine yonelik ulusal kararliligin
¢ogu Avrupa Ulkesinde dinyanmin diger
yerlerine goére ¢ok daha zayif oldugu
gozlemlenmistir. Tablo 3.2, iyotlu tuzu
dizenleyen dizenlemelere ve iyotlu tu-
zun evlerde ve izin verildiginde gida
endUstrisindeki nifuz oranina iliskin ver-
ileri  6zetlemektedir. Zenginlestirmede
kullanmlan iyot bilegikleri arasinda pota-
syum iyodur (KI), sodyum iyodur (Nal) veya
potasyum iyodat (KIO3)yer alir. Avrupa‘daki
bircok Ulke, Kanada ve ABD gibi diger
iiman bolge Ulkeleri gibi KIO3 yerine Kl
kullamlmaktadir. KIO3, Kl'ye gére daha az
¢6zindr ve dolayisiyla daha stabildir, an-
cak 1iman iklimlerde, Kl'den kaynaklanan
kayiplar simirlidir. Takviye seviyelerinin
konsantrasyonu 5 ppm (Norveg)ila 70 ppm
(isvec ve Tirkiye) arasinda degismektedir.
Arnavutluk'un seviyesi daha da yiksek-
tir (75 ppm). Avrupa Ulkelerinde iyotlu
tuz kullamimina genellikle izin verilme-
ktedir ancak zorunlu degildir. Tablo 3.2,
yedi Ulkenin iyot gereksinimlerine iligkin
mevzuatinin - bulunmadigim  gdstermek-
tedir. Mevzuatin mevcut durumuna iliskin
bilgiler 29 Glke i¢in mevcuttur (Tablo 3.2).

¢

IYROID CLAND

e ke liod o o

T T

fyotlu tuz kullamm 16 Glkede istege bagli,
13 Ulkede ise zorunludur. Cogu Ulkede
tuz iyotlamasi evrensel olmaktan uzaktir.
fyotlu tuza yalmzca Almanya, Hollanda
ve Isvi¢gre'de endustride izin verilmekte-
dir. Su anda bir Ulkeden digerine sasirtici
derecede cesitlilik gdsteren mevzuat ve
duzenlemeler bulunmaktadir.  Yalnizca
Almanya ve Portekiz yalnizca potasyum
iyodati zorunlu kilmaktadir. Danimarka'da
ekmek ve finnalik endustrisi icin iyotlu
tuz zorunludur, ancak diger endistri tirleri
icin buna izin verilmemektedir. Ne yazik
ki, zorunlu iyot seviyeleri Glkeler arasinda
farkliik géstermektedir ve goriniste be-
lirli bir popilasyondaki iyot eksikliginin ci-
ddiyeti ile ilgisizdir. Ayrica ulusal mevzuat-
taki farkbliklar tuz dreticileri igin 6nemli
bir sorun teskil etmekte ve tiketicilerin
0dedigi piyasa fiyatim1 artirmaktadir. Su
anda Avrupa Komisyonu, tuz iyodizasyo-
nuna iligkin uyumlastinilmig mevzuat igin
bir girig noktasi gérevi gérebilecek gidalara
mikro besin katki maddeleri hakkinda bir
direktif gelistirmektedir. Bu iki 6rnek, kafa
karstirict mevzuatin ortasinda bile iyotlu
tuzun tlketicilere nasil sunulabilecegini
gdstermektedir. italya'da iyotlu tuz aliminin
disik seviyeleri italyan Hikimetini tuz
endlstrisi ve bilim adamlanyla “yan zo-

runlu” bir uzlagma olarak tammlanabilecek
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bir anlagma yapmaya yoneltti. Tiketicilerin
satin aldiklar tuzun iyotlu olup olmadigin
bilmeleriigin iyotsuz tuzun etiket Gzerinde
belirtilmesi gerekmektedir. Bu spesifikasy-
on olmadan bir satin alma islemi yapilirsa
perakendeci otomatik olarak iyotlu tuz
saglayacaktir.  Anlagmanin  temelinde,
italya'daki tim perakendecilerin raflarinda
iyotlu tuz bulunmast zorunlulugu vyer
almaktadir. Hollanda'da iyotlu tuzun (pota-
syum iyodatli) zorunlu kullanimi, secim ko-
nusunda tartisan birkag firincinin isran Gz-
erine iptal edildi. Yeni kurala gore, finnlarin
ekmek yapiminda iyotlu tuz kullanmamasi
halinde, ekmek ve unlu mamullerin iyotlu
tuz kullanilmadan hazirlandig1 belirtilerek
etiketlenmesi gerekiyor. Sonug olarak pra-
tikte Hollanda'da iyotlu tuz kullanilmadan
hicbir
satilmiyor. Ne yazik ki bu érnekler munferit

pisirilen  neredeyse ekmek
durumlardir ve bircok Avrupa dlkesi iyot
mevzuatint dncelik haline getirmemistir.
Bu kismen tiketicilerin iyot hakkindaki
algilanindan kaynaklanmaktadir. Bu ned-
¢abalarinin - yanlis

varsayimlar hedefleyebilmesi ve kamuo-

enle, savunuculuk

yunu USI ihtiyacr konusunda bilgilendire-
bilmesi icin iyot hakkindaki tutumlarinmin
daha kapsaml bir sekilde arastirilmasi ger-
ekmektedir.
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Tablo 3.2 Avrupa'da tuz iyodizasyonuna iliskin diizenlemelerin ézeti

Bioreg Bilim

Basladizi vil izin verilen
™ $adIgty . maddeler iyodin miktar Mevzuatl
Ulke Mevzuat veiyot miktar1  Ensoninceleme .
(ppm) (l_yodatve (ppm) durum
iyodiir)
Hayr : Iyo_dur 7_5 :
Arnavutluk ’ 1999 Ikisi de 15-20 M
Andora Evet e
1992 Ikisi de 6-45 v
Avusturya Evet A
Belgika Evet 1998 vodur 2030 M
s 1997 1997 iyodat 22-58 M
Bosna Hersek Evet o
. - 1999 lyodir 25 M
Bulgaristan Evet 1963 (10) ; ) ) )
Hirvatistan ’ 1990 1999 iyodat 27-42 v
Kibris Evet
Cek Cumhuriyeti Evet 1953 ;
: 1958 2001 lyodur 13 M
Danimarka - I
Estonya Hayir 1955 y isi de ) N
FinLand% a Evit § 1998 lyodur 25 v
Fransay Fvet 1950 1997 lyodur 10-15 v
Almanva Evet 2001 lyodat 15-20 \Y
Yunanis¥an i 1999 2000 iyodir 40-60 v
! y - 1999 ikisi de 10-20 v
Macaristan -
izlanda Hayir 1963 (25) ) L ) )
i 1952 (10-15) 1992 lyodir 25 -
Irlanda Evet e
; 1981 1997 Ikisi de 30 v
ltalya Evet 1963 - ikisi de - v
Letonya - ) ) ) ) )
L‘[‘ittf/r;itaay” I_E‘afe]tr - 2004 Ikisi de 20-40 M
LL'Jksemgurg Y 2000 Ikisi de 10-25 -
Malta ) 1972_ (15) ) : ) )
m?\fzo EX:E - 1992 yodur 5 M
¢ 2003 1998-99 ikisi de 30-40 v
Hollanda Evet A
- 1999 lyodir 30+£10 M, P
Polonya Evet 6 i N
Portekiz Evet ) 199 .yogat 2535
Romanya | : 2002 Iyo_ at 34_:8 M
>an Marino Evet 1968 (3-8) 2000 lyodur 20 M
Sirbistan ve
Karadag Evet 1935 (5) ;
Slovakva Evet 1969 (20) 1999 !yOde 25+10 M
Slovenya frt 1956 (15-25) 1999 Iyodir 25 M
A Frot - 2000 Iisi de 51-69 v
i - 1951 1999 Iyodur 40-70 v
e frt 2002 ikisi de 20-30 v
VIS 1966 (19) 1999 iyodat 20-30 M
Eski Yugoslav 1953 (10)
Makedonya
Cumhuriyeti
Tarkiye
ngiltere et 2002 iyodur/iyodat  40-70/20-40 M
y 1992 lyodur 10-22 v
i otlu tuza du. Bununla birlikte, o dénemde, WHO'nin alinmis ve bu nedenle tuz iyotlama
y Avrupa Bolgesi'nin, tim WHO bolgeleri programlarn zarar gdrmistlr. 1940l ve
erisim arasinda en disik tuz iyotlama kapsamina 1950°'li yillarda endemik guatrda iyotlu

1999 yilinda, halk saghig agisindan énem
tagtyan bir iyot eksikligi sorunu yasayan
dinyadaki 130 Glkeden hanelerin %68'inin
iyotlu tuza erigimi oldugu tahmin ediliyor-

(%27) sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
bu bélgelerin ¢ogu, ekonomik agidan
Avrupa Ulkelerinin ¢ogundan ok daha az
sanshidir. Avrupa Ulkelerinde iyot eksikligi
sorunu onlarca yildir byik 6lg¢ide hafife

tuzla micadele etmeye yonelik ilk baganl
cabalarin ardindan, Avrupa'da baska saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle iyot
eksikligi sorunu goz ardi edilmistir. Son za-
manlarda tuz iyotlama kapsaminin artmas:
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umut vericidir. Tim Avrupa Ulkeleri iyot
eksikliginin ortadan kaldinlmasi hedefini
benimsemistir. Bunu yapmanin birincil
yolu, sonunda USI'ye ulagmak amaciyla
iyotlanmasidir.  USI benimsenip
dizgln bir sekilde uygulanirsa, kaginilmaz
olarak iyot yeterliligi de gelecektir. Tuz
iyotlama programinin uygulanma sekli,
bir Glkenin iyot eksikligini giderme he-
define ulagmasinda énemli bir faktordar.

tuzun

Ulusal tuz sistemlerinde uygun dizeyde
iyot konsantrasyonu bulundugunda an-
cak iyotlu tuzun evlere nifuz etme oram

distk oldugunda veya gida endUstriler-
inde kullanilan tuzun iyotlu olmadiginda,
bu durumun halk saghigi Gzerindeki olum-
lu etkisi azalacaktir. Mevcut iyotlu tuz
dagitim ve iyotlu tuz tiketen hanelerin
kapsami hakkinda Ulkelere gore spesi-
fik bilgiler Tablo 3.3'te gosterilmektedir.
lyotlu tuzun hanelere niifuz etme hizina
iligkin bilgilerden, mevcut bilgilere sahip
27 Ulkeden yalmzca dokuzunda bu oran
%903 esit veya Uzerinde, sekizinde %50
ile %89 arasinda ve onunda ise %50'nin

1 altindadir. iyotlu tuzun ulusal dizeyde

Tablo 3.3 Pazar segmentlerine gore penetrasyon oran
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pazar segmenti Almanya'da yalnizca %43,
Hollanda'da %70 ve Isvigre'de %60'tir. An-
cak veriler dizenli ve sistematik bir sekilde
toplanmadig icin dikkatli kullamlmalidir.
Genel olarak, son bes veya alt1 yilda Avru-
pa Ulkelerinin, o6zellikle de Dogu Avrupa
Ulkelerinin, etkili tuz iyotlama programlar
icin gerekli kosullarin olusturulmasinda,
yasal hikimler ve tesvik i¢in kamu
kampanyalan dahil olmak Gzere buyik il-
erleme kaydettikleri sonucuna varilabilir.
Bununla birlikte Glkelerin ¢cogunda USI'ya

L yonelik dahafazlailerlemeye ihtiyag vardir.

Pazar segmentleri (iyotlu tuz >15 ppm) hane halki/gida

Ulke endiistrisi i¢in penetrasyon orani (%)
Arnavutluk Bi[insriiyor
Andorra
Avusturya ?(5)
Belgika 77
Bosna-Hersek 98
Bulgaristan 90
Hirvatistan Bilinmiyor
Kibris >90
Cek Cumhuriyeti Bilinmiyor / >90
Danimarka 12
Estonya 90
Finlandiya 55
Fransa 84/83
Almanya 18
Yunanistan 90
Macaristan Bilinmiyor
Izlanda
irlanda 34
italya 33
.Letonya Bilinmiyor
Lihtenstayn 6
“thva nya Bilinmiyor
Liksemburg Bilinmiyor
M!\gfrﬂ‘latzo Bilinmiyor
4 Bilinmiyor
orveg 60/70
Hollanda >90
Polonya 1
Portekiz 53
Romanya Bilinmiyor
San Marino
Sirbistan ve Karadag Bilir?riiyor
Slovakya Bilinmiyor
Slovenya 16
Ispanya Bilinmiyor
'|S\'IE(; 94/60
Isvigre
Eski Yugoslav Makedonya Cumhuriyeti 100
Turkiye 70

Birlesik Krallik

2
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Ulkeler arasinda
gida ticaretinin
artmasi

Artan kiresellesmeyle birlikte AB pazarinin
genislemesi, bazilan iyotlu tuzla islenen
bazilarn ise islenmeyen gidanmn ulusal
bariyerler Gzerinden daha fazla hareket
etmesine yol acmistir. Uzun bir iyotlama
gecmisine sahip dlkeler (Brnegin isvicre),
“iyot eksikli kontrol altinda” statllerini
korumak igin tuz seviyelerini AB'nin mod-
ern gercekleri ve artan kiresellesmesi
dogrultusunda yeniden ayarlamistir.

Diyetteki tuz kaynaklarindaki degisiklikler
Tiketilen toplam tuzun giderek artan bir
lasmi sofra tuzu disindaki kaynaklardan
gelmektedir. Tablo 3.4 farkl kaynaklardan
tiketilen tuzun zamanla degisen oranlarin
gostermektedir. Ug Glkedeki egilimler sofra
tuzu tiketiminde azalma oldugunu goster-
mektedir. Ornegin Birlesik Krallik'ta so-
fra tuzu olarak az miktarda diyet sodyumu
tuketilir. Bu, tUketilen tim tuzun yalmzca
%15'ini olusturur ve bunun Ugte biri
pisirme sirasinda eklenir. Ayrica, tiketilen
tuzun ¢ok daha biyik bir kisminin (en az

%60 ve ¢ogunlukla daha fazla) islenmis
gidalarda "gizli” olmasi yoninde bir egilim
vardir. Finlandiya ve Fransa igin de ben-
zer durumlar gorilmekte ve aym egilimin
hemen hemen tim Avrupa Ulkelerinde de
meydana geldigi tahmin edilmektedir. Bati
ve Orta Avrupa Ulkelerinde tuzun yaklagik
%80'i ekmek, sosis, konserve ve diger hazir
gidalar gibi “gizli tuz” olarak adlandirilan
islenmis gidalarda tiketilmektedir. Sonug
olarak, eger bu gizli tuz iyotlu degilse, bir
popullasyonun yeterli iyot alimina ulagmasi
son derece zordur.

lyotlamaya iliskin
diizenlemelerin
kapsadig: diyetteki
tuz kaynaklan

Gogu zaman yalmzca sofra tuzu veya yem-
eklik tuzun iyotlu olmast zorunlu kilinmir
Tablo 3.4'de belirtildigi gibi bu, diyetteki
tuz miktarinin giderek azalan bir kaynagini
temsil eder. Bu tr tuzun iyotlanmasinin
hala istege bagl oldugu durumlarda, by,
iyot eksikliginin ortadan kaldirilmasinin
saglanmasinda gercek bir lisitlamay1

| temsil eder. Birkag Avrupa ulkesi gida
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islemede iyotlu tuza ihtiya¢ duymakta an-
cak ¢ogu bunu yapmamaktadir. Simdiye
kadar yalmzca Danimarka, Almanya, Hol-
landa ve Isvicre gidalarin evde nasil
hazirlandig1 ve pisirildigi, paketlenmis
tuzdaki artis ve iyot tedarigi ve kaynaklan
konularinda son zamanlardaki ulusal alim
egilimlerini degerlendirmistir. Bununla bir-
likte, izin verildiginde (6rnegin, Almanya'da
1991'den bu yana et Urinlerinde ve pey-
nirde 1994ten bu vyana) iyot penetra-
syon oraninda dramatik degisikliklere yol
acmistir (Sekil 3.3). Bu aym zamanda iyot
eksikliginin  toplum dizeyinde onlen-

mesiyle daha uyumlu bir halk saghigi gida
isleme politikasin da yansitmakta ve tim
Ulkelerde norm haline gelmesi gerekmek-
tedir.

(hane halki)

Yiizde

1989

1993

1996

2001

Gida sektdriine
verilen tuz

Sekil 3.3 Cesitliislenmis gidalarda zenginlestirilmis tuza izin veren mevzuatin ardindan hanelerde ve gida endistrisinde iyotlu tuz kullamm

egilimleri, Almanya
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/0)

1980

alama alim (g/giin) 12.6

istege bagli tuz
« Sofra tuzu 38.0
* Pisirme tuzu -

Gida tuzu
* Dogal gida
Ustriden elde edilen
islenmis gidalar

12.0
50.0

Diger
katki maddesi olarak -
klenen Na tuzlan -
* Sudaki tuz

Azalan tuz alimi
seviyeleri

Kismen hipertansiyonla ilgili endiselerden
dolay1 tuz tiketimi giderek azalmistir,
ancak su anda ginde 8-10 g civarinda
kalmaktadir. Tuz alimina iliskin ulusal
Oneriler kisi bagina giinde 5-8 g arasinda
degismektedir. Yukarida belirtildigi gibi
(Tablo 3.4) paketlenmis sofra tuzu, di-
yetteki tuz aliminin yalmzca %10 ila 15'ini
olusturuyorsa ve ortalama tiketim Kkisi
basina yalmzca 8 g/gin ise, bu durumda
bircok Avrupa Ulkesinde bircok insan igin
iyot alim1 s6z konusudur.

Diger
faktorler

Asagidaki  faktdrler  de
programlarin etkiler:

iyotlama

Finlandiya Fransa

1998 1950 2000

10.0 10.0 8.0

12.0 55.0 15.0
10.0 14.0 12.0
78.0 25.0 65.0

- 6.0 8.0

iyot mevzuatinin - Avrupa genel-
inde zorunlu olmamas, iyot tiketim
dizeylerini olumsuz yénde etkileye-
bilir; 6rnegin baz1 tlketiciler iyotsuz
tuzu tercih edebilir. Sonug olarak hem
tlketicilerin hem de politikacilarin :
iyot eksikligi sonuclari, 6nlenmesi ve
kontrold konusunda tam olarak bilg-
ilendirilmesi gerekmektedir.

Avrupa Ulkelerinde iyot eksikligiyle il-
gili olarak kalan sorunlarin ¢ogu, ithal
tuz Uzerindeki yetersiz kontrollerden
ve tuzun iyodizasyonunu etkin bir
sekilde izlemeye vyonelik kaynak
eksikliginden kaynaklanmaktadir. An-
cak en 6nemli faktér, hikimetlerin
net bir taahhitte bulunmamasi ve
sonucta iyotlu tuza yonelik tiketici
talebinin yeterince giicli olmamasidir.
Avrupa genelinde tuzdaki iyot
dizeyine iliskin  bir  standardin
olusturulmasi, ticaretin  6ndndeki
teknik  engellerin  kaldinlmasina
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.4 Zaman i¢indeki degisikliklerle birlikte Finlandiya, Fransa ve Birlesik Krallik'ta ¢esitli beslenme kaynaklarindan sodyum aliminin

Birlesik Krallik
1985 1999
10.7 9.2
15.0 9.0
17.0 6.0
12.0 14.3
51.0 62.4

- 0.6

katkida bulunacak ve bdylece tuz,
Avrupa Ulkeleri arasinda daha ser-
bestce dagitilabilecektir. Bu standart
eksikligi Avrupa'da hala buyuk bir so-
rundur ve ihracati/ithalati ve ticareti
gereksiz yere kisitlamaktadir.

iyotlu tuzun maliyeti potansiyel olarak
iyotlama programlarini etkileyebilir.
iyotlu tuz evrensel olarak mevcut olsa
bile fiyati iyotsuz formun fiyatindan
6nemli 6lcide daha yiksek olabilir
ve bu da iyotun 6nemi konusunda
kamuoyunun zayif farkindaligiyla
birlestiginde tiUketimin azalmasina
neden olabilir.

Kalite
giivencesi

iyotlu tuzun yeterli Gretimi, hem iyotla uy-
gun sekilde takviye edilmis gida simifi tuz
sunabilen Ureticilere hem de iyotlu tuz
icin kalite standartlarim sart kosan yet-



erli yasal hukimlere baghdir. Avrupa'daki
tuz Ureticileri bunu yapmayi ve iyot se-
viyelerinin islem sirasinda ve dagitimdan
yerel gereklilikleri  karsiladigim
dogrulayan kalite glvence prosedirler-
inin sorumlulugunu Ustlenmeyi kabul etti.
Bu, sdrdurilebilirlik agisindan énemli bir
adimdir ve daha genis bir ortakligin 6ne-

once

mini ortaya koymaktadir. Iyotlu ama daha
da 6nemlisi iyotsuz gidalarin Avrupa'da ul-
usal sinirlarin 6tesine taginmasiyla birlikte,
yaygin sirdarilebilirlik ancak dizenleme-
lerin daha fazla uyumlastinlmas ve kalite
glvencesiile kontrolin kargilastinlabilirligi
ile saglanacaktir.

Siire¢
gostergeleri

Cogu Ulkede, saglik bakanlig1 blnyes-
inde (veya baska bir yerde) yeterli iyot
beslenmesinin saglanmasindan sorumlu
glclt birimler bulunmamaktadir. Durum
boyle olmasa bile, bir¢ok gdzlemci, ulusal

hukimetlerin halk saglig1 konusundaki bir- |

cok sorumlulugu goz 6nidne alindiginda,

hikimeti  ve  vatandaslann  egitme

cabalarimin sinirli oldugunu belirtmistir

Avrupa'da iyot eksikliginin giderilmesine
iliskin yalkin zamanda ortaya ¢ikan bir¢ok
basart 6ykisinin olmast umut vericidir.
Almanya'da ¢ok sektorld bir ¢calisma gru-
bu Jodmangel Arbeitsgruppe (Jodsiegel)
1997'den beri faaliyet gdstermektedir. Bu
calisma grubu cesitli paydaslan (hikimet
bakanliklar, bilimsel uzmanlar, STK'lar, tuz
Ureticileri dernegi, ilag endustrisi dernegi
ve uluslararast kuruluslar) bir araya get-
irmektedir. Alman sigorta sirketleri &zel-
likle ilgilenmistir ¢inkd iyot beslenmes-
indeki iyilestirmeler, Alman toplumunda
iyot eksikligine bagli tiroid bozukluklarinin
tan ve tedavisiyle iligkili artan maliyetlerin
kontrol altina alinmasina yardimci olacaktr.
Bu ortaklik, Almanya'daki dizenlemelerde
degisiklik yapilmasinm tesvik etti. Bunun
ardindan hanelerde, gida endistrisinde
ve kamu yemekhanelerinde iyotlu tuz
kullammina izin verildi. Bunu, Almanya
nifusunda iyot eksikligine iliskin bilgi ve
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farkindaligr artirmak igin tasarlanms farkl
etkinliklere sponsor oldu, bdylece iyotlu
tuz kullanimini tesvik ederek uzmanlari ve
endUstriyi tuzun iyotlanmasini desteklem-
eye motive ettiler. Danimarka da son birkag
yilda USI'yi kurarak basariya ulast.

Ekmel ve unlu mamullere yénelik tim so-
fra tuzu ve tuzlar iyotludur, ancak nispe-
ten distk bir seviyededir (13 ppm). Ancak
tim hanelere ulasacagr varsayilmaktadir.
Ancak iyotlu tuzun gida endistrisindeki
kullanimi sinirlidir, bu da ulusal dizeyde
iyotlu beslenme yeterliligini sorunlu hale
getirmektedir. Daha once de belirtildigi
gibi ekmek yapiminda kullanilan iyotlu
tuz aym zamanda iyot takviyesinin de
o6nemli bir yontemidir. 1942'den bu yana
Hollanda'da finnailarin ekmek yapiminda
kullandig tuzdaki iyot, iyotun ana kaynag1
olmustur. Son zamanlarda ulusal dizey-
deki iyot tlketiminin hala yetersiz oldugu
tespit edilmis ve bu nedenle potasyum
iyodUr icerigi, sofra tuzunda oldugu gibi
55'ten 65 mg/kg'a yikseltilmistir.
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Diger iyot eksikligi
kontrol tedbirleri

fyotlu tuzun bazi endemik bélgelere tam
olarak ulagamadigi Romanya gibi tlkelerde
alternatif seceneklerin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Mevzuatin giglendirilm-
esi, hatta zorunlu hale getirilmesi yalmzca
hafif iyot eksikligi olan bolgeler icin gecerli
bir secenektir. Romanya'daki bolgelerin
endemik oldugu distindldiginden, iyotlu
yag tamtilarak iyot eksikligini &nlemek
icin  okul ¢agindaki
tuzun tamamlayicist  olarak basariyla
kullamlmigtir.  Guatr  gérilme  sikhigy,
yag uygulanmadan dénce %29 iken yag
kullandiktan bir yil sonra %9'a digmustdr.
Finlandiya, hayvan yemi ve giibresine iyot
ekleyerek gida zincirine girme konusunda
yenilikgi bir yaklasima sahip olmustur.
Sagimda kullanmlan iyodoforlar (meme
ve sagim makinelerinin sterilizasyonu),
Birlesik Krallik'ta ve diger bircok Bati Avru-
pa Ulkesinde uzun siredir tesadifi bir iyot
kaynagi olmustur ve daha once belirtildigi
gibi, st

cocuklarda iyotlu

Urinleri  uygulamalarindaki

degisiklik, bu durumu tersine cevirmistir. |

Son olarak, iyotlu su lItalya'da (Sicilya)
basanli bir sekilde kullamlmistir ancak
sinirl Slgektedir.

4. Avrupa’nin en onemli sorunu:
Siirekli onleme ve kontrol

Bu rapor, iyot eksikliginin Avrupa‘da 6nemli
bir saglik ve sosyoekonomik sorun olmaya
devam ettigini agik¢a ortaya koymaktadir.
incelenen 40 (lkeden 11'i, Belgika, Fransa
ve Italya gibi daha varlikli ilkeler de da-
hil olmak Uzere, hafif dizeyde de olsa
hala belgelenmis iyot eksikliginden et-
kilenmektedir. Yalmzca ulusal dizeydeki
verilerin mevcut oldugu Ulkelerde, iyotlu
beslenmenin ulusal dizeydeki durumunu
degerlendirmek icin acil eyleme ihtiyag
vardr. Iyot eksikliginin halk sagligi ve mali-
yet agisindan, ézellikle de hafif derecede
iyot eksikligi olan annelerden dogan be-
beklerin noéro-entelektiel hasan, dUretken-
lik ve dolayisiyla ekonomik refah agisindan
iyi bilinen sonuglan vardir. Ek olarak, iyot
eksikliginin dogurganlig
inde olumsuz sonuglan vardir, yashilarda
siklikla fark edilmeyen hipertiroidizmin
gelismesinden sorumludur ve nikleer kaza

insan Gzer-
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durumunda tiroid bezinin 1g1nlanmasinin
kanser gibi olumsuz sonuglarini da artirr.
Giftlik hayvanlarimin verimliligi Gzerindeki
etkinintarnm sektdrd agisindan sonuglarida
belgelenmistir. Avrupa‘da iyot eksikliginin
teshis ve tedavisinin maliyeti yalmzca
sinirl sayida Glkede tahmin edilmistir. lyot
eksikligi ve bozukluklarinin sonuclarin
ele almak igin tedavi edici tip sektorinin
yilda 1 milyar Euro gibi bir maliyete ihtiyag
duydugu Almanya'da bu girisim en kesin
olarak gerceklestirilmistir. Tuz iyotlama
programlariyla
ise yaklasik 100 kata mal oldugu tahmin
edilmektedir. Ulusal Uretkenlik agisindan
Avrupa Ulkelerine maliyeti muhtemelen
dénemli olacaktir. Bununla birlikte, yeterli
iyot  beslenmesinin  saglanmasindaki
ilerleme son yillarda blylk 6lc¢lde
hizlanmistir ve bu inceleme, 6zellikle son
birkag yilda Avrupa Ulkelerindeki iyot du-
rumunda gorllen buyik iyilesmenin altin
¢izmektedir. Sadece bes Ulkenin (Avustu-
rya, Finlandiya, Norvec, Isvec ve Isvicre)
iyot yeterliligine ulastign 10 yil dnceki
Avrupa durumuyla karsilastinldiginda, iyot
yeterliligi belgelenmis 21 Glkeden olusan
mevcut rakam gercek ilerlemeyi temsil

bunlarin  6nlenmesinin

1 etmektedir. incelenen 40 lkenin 11'inde,
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cogu Dogu Avrupa'da olmak tzere hafif iyot
eksikligi devam etmektedir. Bazilarinda
(6rnegin Turkiye) orta derecede iyot
eksikligi yakin zamana kadar devam edi-
yordu. Bazi Ulkelerde, ciddi sekilde etkile-
nen nadir bolgelerde endemik kretenizmin
yerel odaklarimin olusma olasiigr hala
mevcuttur. Digerlerinde, iyot eksikligi bir
stredir siddetli degildir ve sonug olarak,
gbzle gorllir guatnin yiksek prevalans
veya endemik kretenizmin endise verici
varlig1 gibi hastaligin belirgin gorinlr be-
lirtileri olmamistir.

lyot durumunun
degerlendirilmesi

Uzun slredir iyotlama programlar uygu-
layan dlkelerin deneyimlerine dayanarak,
gincel verilerin yetersiz oldugu Ulkeler-
den bazilarinin, 6zellikle yerel bélgelerde,
iyot eksikligi nedeniyle bir halk saglig1 so-
runuyla karst karsiya olmast muhtemeldir.
Degerlendirme, herhangi bir eyleme gec-
meden Once atilan ilk adimdir. Veriler iyot
eksikligini gdsterdiginde, bunlar yetkilileri
iyot eksikligi kontrol programini yenilem-

eye ikna etmelk icin kullamlabilir. Verilerin
zayif oldugu Ulkelerde USI'yi tamamlaya-
cak etkili savunuculuk veya uygun mida-
hale tasarimi yapilamaz. Ornegin, genel
olarak iyot agisindan yeterli bolgelerden
toplanan bdlgesel verilerin daginik olmasi
ve ulusal programlarin bulunmamasi bu
tir Ulkeler i¢in endige kaynagidir. lyot
durumuna iliskin higbir verinin mevcut
olmadig1 durumlarda devam eden ayrintili
degerlendirmeye ihtiyag vardir.

USInin
uygulanmasi

USI'nin, diinyanin baska yerlerinde oldugu
gibi Avrupa'da da iyotla beslenmenin duru-
munu iyilestirmek i¢in tercih edilen mida-
hale olmaya devam ettigi konusunda ev-
rensel bir fikir birligi vardir. Sonuc olarak bir
sonraki adim, iyot eksikliginin belgelendigi
veya Ulkelerin yalmzca sinirli bir program
uyguladigr (6rnegin yalmzca sofra tuzu
iyotludur) vyerlerde USI programlarinin
uygulanmasidir. Bir digeri ise kalite ve
surdirilebilirligin saglanmasi icin mevcut
programlarin  glclendirilmesidir.  Cogu
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Avrupa (lkesinde iyotlu tuz mevcut-
tur. Belgelenmis iyot eksikligi sorunu
olan tim Ulkelerin tuzun iyotlanmasiyla
ilgili mevzuat1 vardir. Ancak bir¢ok du-
rumda mevzuat ya evrensel degildir ya da
uygulanmamaktadir.

* Dinyanin diger pek c¢ok yerinin ak-
sine, iyotlu tuz cogu Avrupa Ulkes-
inde yalmzca istege bagldir; bu da
istisnalar olmasina ragmen (6rnegin
isvicre) programlarin olasi etkinligini

azaltmaktadir.
programlarin etkili olabilmesi icin
hallkin iyot eksikliginin etkileri konu-
sunda bilingli olmas1 gerekir. Génallu
programlarin mevcut oldugu bircok
Ulkede kamu farkindalig1 eksiktir.

*  Siyasi ve sosyal degisiklikler hem tuz

kesinlikle Gonalla

iyotlama prosesi hem de gerekli ka-
lite kontrol tedbirleri agisindan ulusal
programlar kesintiye ugratmistir.

*  Artan kiresellesmeyle birlikte ortak
pazarlarin olusmasi, bazilan iyotlu
tuzla islenen bazilan ise islenmeyen
gidanin ulusal bariyerler Uzerinden
daha fazla hareket etmesine yol
agmistir.

|« Sofratuzundan veislenmis gidalardan
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gelen tuzun ylzdesi son 20 vyilda
6nemli 6l¢lide degismistir. Sofra tuzu
olarak giderek daha az miktarda tuz
tlketilirken, islenmis gidalarda nis-
peten daha fazla tuz tiketilmektedir.
Genel olarak,
yonla ilgili endiseler nedeniyle to-

lismen hipertansi-
plam tuz tiketimi giderek azalmistir.
Daha az miktarda iyotlu tuz tiketimi
iyot tlketimini azaltmaktadir. Baska
yerlerde oldugu gibi Avrupa'da da
islenmis gidalardaki gizli tuz, beslen-
medeki tuzun ©nemli bir kaynag
haline gelmekte; bu da bu gidalarda
kullamlan tuzun da iyotlu olmast
gerektigi anlamina gelmektedir. Avru-
pa Ulkelerinin ¢cogu icin tuzun kaynagr
ve dagitim hakkinda daha fazla bilgi-
ye ihtiyag duyulmaktadr.

fyotlu tuza iligkin ulusal dizeydeki
mevzuat, tuzdaki gerekli iyot kon-
santrasyonu ve hatta kullanilacak
bilesikler agisindan buyuik gesitlilik
gostermektedir; bu da iyotlu tu-
zun bir Avrupa Ulkesinden digerine
ihracatinda ve serbest dolagiminda
buyuk
Gelecege yonelik en blyik zorluk-
lardan biri mevcut yonetmelik ve
tavsiyelerin
gerekiyorsa iyotlanmasina
iliskin glclendirilip
uygulanmasidir. Bu, kullanmilmast ger-

zorluklar  yaratmaktadir.

uyumlastirilmast  ve
tuzun
mevzuatin

eken bilesikler agisindan tuz iyodi-
zasyonunailiskintekniklerin standard-
izasyonunu ve tutarli dizenlemelerin
yam sira Uzerinde anlagmaya varilan
iyotlama araliklarinm ve ticarete iligkin
uyumlulastinlmis dizenlemeleri icer-
mektedir. Avrupa Ekonomik Alani’nda
(AB ve EFTA) tuza iligkin ithalat verg-
ileriartik mevcut degil ve katma deger
vergisi artik sofra tuzu igin en disik
oranda alinmaktadir.

Bebeklere ve hamile kadinlara odaklanma
fyot eksikliginin etkileri acisindan en fa-
zla risk altindaki gruplar, hizli ve yeni
bldyime donemlerinde iyot eksikliginin
etkilerine  karst asin  duyarlibiklanmn
artmasi ve fetlste beyin hasan riski ned-
eniyle hamile kadinlar ve bebeklerdir.
Buna bagli olarak, iyot eksikligi olan Gl-
kelerde tiroid fonksiyonuna iligkin son
aragtirmalarin cogunlugu hamile kadinlara
ve yenidoganlara odaklanmistir. Bu neden-
le, buglin Avrupa'da pek ¢ok yenidoganin
gelismekte olan beyinlerinde (6rnegin
Belgika) tiroid hormonlarinin eksikligine
dair tartisilmaz biyokimyasal belirtiler
gosterdigini belirtmek o©zellikle endise
vericidir. Bu hassas gruplara daha fazla
6nem verilmesi gerekmektedir. Eksikligi
dizeltmelk icin iyotlu yag gibi tamamlayici
alternatif stratejilere ihtiya¢ duyulabilir.

Yenidoganlarda ve kiglk bebeklerde

L hamilelik sirasinda iyot durumu ve tiroid
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fonksiyonunun izlenmesine yonelik ek
stratejiler, 6zellikle Bosna-Hersek ve Por-
tekiz gibi bu verilerin su anda eksik oldugu
bir dizi Glkede uygulanmalidir.

lyot eksikligini
diizeltmek icin
alternatif
stratejilerin
uygulanmasi

Etkili bir program uygulandiginda ve yeterli
zaman verildiginde USI'nin iyot eksikligini
kaldiracagr  birgok
gosterilmistir. Ancak Avrupa baglaminda
bircok dlke USI'yi uygulamamakta veya

ortadan lkede

yetersiz bir sekilde uygulamaktadir. Bu
durumlarda, ulusal programlarin ve &zel
tuz endlstrisinin katiimimin glglendirilm-
esine yonelik ¢alismalar devam ederken,
baz1 duyarli gruplar hala yetersiz iyot
almaktadir. Bu incelemeye ve belirtilen
kanitlara gore, bu durum O&zellikle iyot
eksikliginin sonuclarindan en c¢ok et-
kilenen gruplar olan hamile ve emziren
kadinlar ile bebekler icin gecerlidir. Bu
nedenle, hamile kadinlarda ve bebeklerde
iyot eksikligi tespit edildiginde, iyotlu yag
takviyesi, tabletler, damlalar veya iyot

| iceren ¢oklu mikro besin takviyeleriyoluyla
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fizyolojik iyot miktarlar gibi tuz iyotlamasina
alternatif segenekler dikkate alinmalidir.
Belcika ve Fransa'dan elde edilen sonuclara
gore, bu tlr programlarin iyot eksikligi olan
Ulkelerde de dikkate alinmas1 gerekmektedir.
iyotlu yagin ciddi veya orta derecede eksik-
lik kosullarinda gecici olarak kullanilmasinin,
Arnavutluk veya Romanya gibi iyotlu tuzun
hentz ulagmadig1 baz1 uzak bolgelerde de
dikkate alinmasi gerekmektedir. Ayrica gi-
derek artan sayida Ulkenin tuz tlketimini
azaltmaya yonelik bir politika benimsemesi,
tuzun iyotlanmasinin yam sira iyot aliminm
artirmaya yonelik tamamlayici stratejilere de
ihtiyag duyuldugunu ortaya koymaktadir.

izleme ve
degeriendirme

fyot eksikliginin  giderilmesinde izleme
6nemli bir konudur. Hem tuzun iyotlanmasi
islemi hem de bunun iyot beslenmesi ve
tiroid fonksiyonu Gzerindeki etkisinin izlen-
mesi i¢in kullamlacak tammlayicr kriter-
ler olusturulmustur. fyot durumu ve tiroid
fonksiyonunun izlenmesinde orta deger
kullanmicr arayizl temel gbsterge olmaya de-
vam etmektedir. Istenilen nihai sonuc normal
tiroid fonksiyonu oldugundan, Glkeler aym
zamanda bircok Ulkede (6rnegin Belgika,
Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Almanya, Pol-

onya ve Ispanya) zaten yapilmis olan TSH'nin

(beyin hasarinin bir gdstergesi olarak) neona-
tal taramasini da ddstinmelidir. Hem izleme
hem de degerlendirme son zamanlarda iler-
leme kaydetmistir ancak bu iyilestirmelerin
ozellikle ulusal dizeyde strdlrilmesi ger-
ekmektedir. Bazi tlkelerde, ézellikle iyot du-
rumu agisindan programlan etkili bir sekilde
izlemeye yonelik laboratuvar kapasitesi
eksik durumdadir. lyi donamimli laboratuvar-
lara sahip olan ve olmayan Ulkeler arasinda
is birligi yapilmasi gerekmektedir. Belgika ve
Bulgaristan'daki referans laboratuvarlan ile
IRLI Ag1 bu yonde atilrmg 6nemli bir adimdr.
fyot eksikligi olan tiim (lkelerin kargilastig
ortak zorluk, Ureticiden tlketiciye kadar
yeterli iyotlamanin olmasim saglamak igin
kalite kontrol ve giivencenin organizasyonu
ve iyot takviyesinin etkili bir sekilde izlenme-
sidir. Iyotlu tuz tiiketimini dogru bir sekilde
izlemek amaciyla, tim dlkeler icin ev ve gida
endustrisinin iyotlu tuz kullammina iligkin
daha fazla bilgiye ihtiyag vardir. Tuketimi
izlemek yalmzca iyot yeterliligini gdsterme-
kle kalmaz, ayn zamanda asir alimi da ortaya
¢ikarabilmektedir. Bu nedenle bazi tlkelerde
(6rnegin Hirvatistan, Danimarka ve Polonya)
hipertiroidi izleme programlan halihazirda
uygulanmaktadir. Bugiine kadar incelenen
hicbir Ulkede iyot fazlaligina rastlanmamstir.

Mevzuat

| USI'nin slrdurdlebilirligini saglamak igin,
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iyot eksikligi olan bircok Ulkenin yalnizca
tuz iyotlamasina iliskin mevzuata degil,
aynm zamanda bu mevzuatin uygulanmasi
ve izlenmesine iliskin giclendirilmis ¢a-
balara da ihtiyact vardir; bunlarin her
ikisi de su anda yetersizdir. Tlketicilerin
tutumlart mevzuat ¢alismalarint da etkile-
mektedir. Ornegin Iskandinav Glkelerinde
ve Fransa'da kamuoyu, diger baz1 Avrupa
Ulkeleriyle karsilastinldiginda kesinlikle
iyotlu tuza kargi ctkmaktadir. Ustelik bircok
tUketici, kalitesi ne olursa olsun, dogaya
daha yakin diye satilan iyot icermeyen
tuz Urlnlerini tercih etmektedir. Su anda
hikimetin gida glvenligi konusundaki
tutumlarina
sUphesi vardir. Belirtildigi gibi, eger iyot-
suz tuz mevcut olacaksa, o zaman halkin
diyete iyotun dahil edilmesinin gerekliligi
konusunda bilgilendirilmesi i¢in dnemli
6l¢ide kamu savunuculugu yapilmasi ger-

iligkin ciddi  bir kamuoyu

ekmektedir.

Savunuculuk
ve ortakhk

Tim Avrupa dlkelerinin ortak sorunu
iletisim ve sosyal seferberlik ihtiyacidir.
iyot eksikligine iliskin savunuculuk ve
egitimin strdUrilmesi, gl¢lendirilmesi ve
hatta bazi Glkelerde baslatilmas1 gerekme-
ktedir. Bu zorluk, iyot eksikliginin dzellikle
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iyi tespit edildigi ancak surekli ¢abalara
ragmen bunu azaltmaya yonelik ulusal bir
politika olusturmamn mimkin olmadig
ilkelericin 6zellikle gecerlidir. iyot eksikligi
kontrolinde yer alan tim ortaklarin is
birligini kolaylastirmak icin egitilmesi he-
defin gecerliligini korumakta ancak bu
hedefe ulasilmasi icin cok daha fazla iler-
leme kaydedilmesi gerekmektedir. Hede-
flenecek ana ortaklar arasinda halk, ulusal
saglik yetkilileri, tuz ve gida endUstrisi yer
almaktadir.
iyot eksikligini kontrol altina almanin halk
sagligr agisindan énemi ve bunun saglik,

Politika karar vericilerinin,

egitim ve ekonomik kalkinma Uzerindeki

etkileri ~ konusundaki  farkindaliklarim
artirmak icin harekete ge¢meleri gerekme-
ktedir. Hem tuz hem de gida endustrileri ol-
mak Uzere endUstrinin temel rold artik iyot
eksikligini kontrol etme ve nihayetinde 6n-
leme micadelesinde yerlesmistir. Halkin
ve tiketici derneklerindeki temsilcilerinin,
iyot eksikligini 6nlemek icin yeterli dizey-
de iyot tiketmenin coskulu savunuculan
olmalari gerekmektedir.

+ Tum iyot

Gelecege yonelik
zorlukiar

Avrupa Birligi Uye devletleri ve EFTA Gl-
keleri, iyot eksikliginin strddrilebilir bir
sekilde ortadan kaldirnlmasi konusunda
bircok zorlukla kargi karsiyadir. Gelecekte
asagidaki sorunlarin ¢cézilmesi gerekecek-
tir.

*  Hafif iyot eksikligi olan veya ulusal
taahhidi sinirl olan Ulkelerde iyot
eksikliginin 6nlenmesi ve kontroline
yonelik programlar hizlandinlmalidir.
Buna asagidakiler dahildir:

i) hikUimetlerin son zamanlarda kaydedi-
len ilerlemelerden yararlanmasint ve
toplumlanindaki iyot eksikligini ortadan
kaldirmaya yonelik ¢abalar sdrdirmesini
saglamak,

ii) iyot durumunun dogru bir sekilde
degerlendirilmesini saglayacak giincel ver-
ilerin toplanmasn.

takviyesi  programlar
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surddrllebilir  hale  getirilmelidir.
Dolayiswyla:

i) hikimetlerin, nifuslar icin yeterli iyotlu

beslenmeninsirdirilebilirliginisaglamaya

yonelik tedbirleri kurumsallagtirmasinin

saglanmasi,
i) ulusal komitelerin ve benzeri
kuruluglarin hikimetlere yonelik

savunuculugunu artiracak sekilde destegin

kurumsallastirilmass,

iii) yeterince iyotlu tuza olan talebin

tlketici odakli olmasini saglamak icin halk

egitiminin arttinlmas,

iv) kamu ve 6zel sektor ortaklart arasinda

etkili is birliginin saglanmasi icin iyot

ozellikle de lyot

Eksikliginin Ortadan

Kaldinlmasi Aginin giiclendirilmesi.

+  USlI'ye bagl ve USl'ye
ulagsmak igin alinacak o6nlemlerin
glc¢lendirilmesi veya baslatilmas.

*  Risk altindaki hamile ve emziren
kadinlara,

eksikligi  aglarinn,

Sdrdurdlebilir

kalinmasi

bebeklere veya kiglk
cocuklara daha fazla odaklanilmasi
(gerektiginde hamile ve emziren

kadinlara iyot takviyesi yapilmasinin
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savunulmasi).

«  lzleme sistemlerinin
gl¢lendirilmesi sunlar igerir:

i) tuz tiketiminin epidemiyolojisi, tuz Ureti-

mi ve tuz iyotlama teknikleri ve diyetteki

iyotlu tuz hakkinda daha iyi bilgi elde et-

mek,

ve goOzetim

ii) tuzun kalite kontroli ve glvencesinin
saglanmasi amaciyla tuz endistrisi ile
is  birliginin glclendirilmesine yd&nelik
¢abalarin sirdirilmesi,

iti) hane halk
kullamlan

tuz tlketim oranlan,
iyotlu tuzun hane
kullamimi ve hane i¢i dagitim haklkindaki
bilgilerin toplanmasin iyilestirerek hane
halki tuz tiketim verilerinin iyilestirilmesi,
iv) islenmis gidalarda iyotlu tuzun ti-
cari kullammina  iliskin  bilgilerin
bulunabilirliginin ve kullaniminin

iyilestirilmesi ve iyotlu tuzun endustriyel

kaynag:,

isleme, perakende satis magazalan ve ev
kullaniminda kapsanmasi i¢in penetrasyon
orant arastirmalarinin yiritilmesi,

v) iyot durumunun daha iyi izlenebilm-
esiigin laboratuvar performansinin ve yet-
eneklerinin g¢lendirilmesi,

vi) Ul 6l¢iimi ve tuz kalite kontrolinde
uzmanliga ve bdlgesel
laboratuvarlarin bir listesinin yayinlanmasi
da dahil olmak Uzere iyot eksikligi labo-
ratuvar aginin rolinln genisletilmesi,

vii) iyot eksikliginin ortadan kaldirilmasina

sahip ulusal

yonelik ilerlemenin izlenmesine y&nelik
kaynaklarnin ve c¢abalarin énemli 6lgide
arttinlmast — hikumetler, Ul ve USI'nin
duzenli olarak izlenmesi de dahil ol-
mak Uzere Onerilen gostergeleri kulla-
narak, ulusal iyot eksikligi programlarinin
degerlendirilmesinde ulusal ve uluslararas
ortaklarin gérevlendirilmesi,

viii) kaynaklarin izin verdigi ol¢ide ti-
roid fonksiyonu hakkinda ulusal dizey-
de daha iyi bilgilerin tesvik edilmesi
(6rnegin yenidoganlarda TSH dizeylerinin
taranmasi).

*  Mevzuatin ¢ikarilmast ise bunlan

icerir:

i) tim Ulkelerde uygun mevzuat ve diizen-
lemeleri yrtrlige koymak,

i) iyotlama seviyeleri, iyot bilesigi sec¢imi
ve uygun besin etiketlemesi de dahil olmak

Gzere, uyumlastirilmis tuz iyotlama dizen-
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lemelerine ulagmaya yonelik cabalarin
strdurilmesi,

iii) maliyet etkinligi ve fayda-maliyet oram
caligmalarinin uygulanmas.

Sonugclar

Bu incelemeden elde edilen spesifik
sonuglar ve vyeni bilgiler asagida vyer

almaktadir.

*  Avrupa'da iyot eksikligini dnleme ve
kontrol altina alma micadelesindeki
cabalar ve sonuglar son 10 yilda be-
lirgin bir ilerleme kaydetmistir, dyle ki,
1994 yilinda iyotun yeterli oldugu ka-
bul edilen yalmzca bes Avrupa Ulkes-
inden iyot eksikliginin 2004 yilinda
toplam 21 Ulke iyot vyeterliligine

ulagmistir.
* Durumun dnemli 6l¢ide
iyilesmesinden sorumlu olan te-

mel muidahale, tuzun
olmustur. Bununla birlikte, diinyanin
diger pek cok bolgesinin aksine, 6zel-

iyotlanmasi
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likle de daha az sanayilesmis Ulkelerin
aksine, sofra tuzunun artik Avrupa to-
plumundaki tuz tiketiminin yalmzca
nispeten kicUk bir kismini temsil ettigi
acgiktir. Bu nedenle, hane dizeyinde
iyotlu tuza erisimin tahmin edilm-
esi yoluyla iyotlu tuz programlarinin
etkisinin degerlendirilmesi  bilginin
yalmzca bir kismnm saglar. 1999
yiinda Avrupa'da hane dlzeyinde
iyotlu tuza erigim %27 ile dinyadaki
en distk bolgesel ortalama rakamd.
Sofra tuzu tiketiminin azalmasi ned-
eniyle bu muhtemelen hanelerin
tuza ve dolayisiyla potansiyel olarak

iyotlu tuza erigsimini tam olarak
yansitmiyordu. Bununla birlikte, insan
ve hayvan tiketimine yonelik tim tuz
kaynaklarimin iyotlu hale getirilmes-
ine acilen daha fazla dikkat edilmesi
gerektigi de agiktir.

fyot eksikligi olan alt popilasyonlar
hedeflendiginden ve USI'nin tim 4l-
keler i¢in gerekli halk sagligi hedefine
ulasildigindan, son bes ila alt1 yilda
gorilen basanli trendlerin sirdiridlm-
esi gerekmektedir.

Etkili izleme, programlarin sdrddrd
ebilir basarist icin kritik dneme sa-
hiptir ve basanli uygulamaya iligkin
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hem ilerleme gostergeleri hem klinik
gOstergeler gerektirir. Bircok Ulkenin
deneyimlerinden de gorGldGgu gibi,
iyot eksikliginin srekli olarak ortadan
kaldinlmasiigin uygun izleme sarttir.
iyot eksikliginin tiroid fonksiyonu
Gzerindeki etkisine iliskin mevcut
bilgilerin ¢ok simirli oldugu ve soz
konusu populasyonlarin  ekonomik
Uretkenligi ve ulusal néro-entelektiel
kapasiteleri Uzerindeki etkisine iligkin
bilginin ok sinirli oldugu agiktir.

inceleme sirasinda, hamile kadinlarin
ve yenidoganlarin, populasyonda
iyot  eksikliginin  etkilerine  kars
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ozellikle duyarli bir kesim oldugu
dogrulanmistir Iyot eksikligini du-
zeltme programlarinin tek nihai amaci,
tim yas gruplarinda, ancak &zellikle
hamile kadinlarda ve bebeklerde,
iyot  eksikliginin
yenidoganlarda beyin hasar riskine
karst agin duyarliik nedeniyle tiroid
normallestirmektir.
bu gruplarin olasi
ve yilestirici faali-
agisindan  uygun  sekilde
degerlendirilmesi gerekmektedir.

etkilerine  ve

fonksiyonunu
Sonug olarak,
ileri  dnleyici
yetler

Sonug olarak bu inceleme, iyot eksikliginin
Avrupa'da 6nemli bir halk sagligr sorunu
olmaya ettigini  gdstermekte-
dir. Iyot eksikliginin mevcut durumu ve
Avrupa Ulkelerindeki iyot programlan
hakkinda bir gincelleme saglamaktadir.
Iyotla beslenmeye iligkin bilgilerin kalitesi
ve bulunabilirligi son yirmi yilda énemli
Ol¢lde artmistir. Bu nedenle, bu incel-
emenin sonuglarinin temeli olarak ulusal
veriler kapsaml bir sekilde kullanilmistir.
Ulusal verilerin mevcut olmadigi durumlar-

devam

da, alt-ulusal veriler kullamlmistir. Bu incel-
eme yasayan bir belge olmalidir, yani daha
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glncel veriler elde edildikce gecerliligi
artacaktir. Yeni verilerin, Avrupa'daki Gl-
keler arasinda iyot eksikligine iligkin ul-
gelismeleri
umulmaktadir; ya da degilse, kapsamdaki
bosluklari daha net gosterecek, bdylece
cabalar en ¢ok ihtiyag duyulan yere odak-
lanabilecektir. Ayrica, bu incelemenin, dl-
keleri iyot eksikliginin ortadan kaldinlmas:

usal tablodaki yansitacagi

yoéndnde uluslararast olarak kabul edilen
hedefe dogru harekete gecirmeye yonelik
savunuculuk ¢abalarinin gerekli basarisina
katkida bulunacagi beklenilmektedir.




