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Ebeveynleri ve tim toplumu ilgilendiren, endise kaynagi olan, cocuklar
ve kimyasallarla ilgili kazanimlar saglanmasi amaclanmaktadir. Saglik
hizmeti saglayicilar, cocuklarin kimyasal maddelere maruziyetlerini
azaltmada dnemli bir rol oynamaktadir.
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DIGER KURESEL GEVRE SAGLIGI
SORUNLARI

ARASINDA

KIMYASALLAR

Global diizeyde, DSO, “son zamanlarda gelisen sorunlar” olarak
adlandinlanlara ek olarak, ¢ocuklarin sagligina yonelik alti ana
cevresel tehdit tanimlamistir. TGm bu tehditler ya glicld bir kimy-
asal bilesene sahiptir ya da kimyasallarin kullammiyla ilgilidir. Bu
tehditler agagidaki gibidir:

* Kimyasal tehlikeler: Cocuklarin vakit gecirdigi yerlerde bulunan
antropojenik ve dogal kokenli hem “eski” hem de “yeni” kimyasal-
lara maruz kalmak tehlikeli olabilir.

* Hava kirliligi (i¢ ve dis): Ozon, SO2, NO2, silfat partikilleri (sehir
havasindaki partikdl yikinin biy ik bir kismi), karbon isi, polisik-
lik aromatik hidrokarbonlar ve karbon monoksit, cocuklarin mor-
biditesi ve mortalitesi Uzerindeki etkileri acik¢a ortaya konan
tipik hava kirleticilerinden bazilanidir. Titiin duman, partikiller
ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar agisindan ¢ok zengindir.
Gelismekte olan Ulkelerde biyokutle yakiti kullamimindan kaynak-
lanan i¢ mekan hava kirliligi, 5 yasin altindaki cocuklarin 6limler-
ine blyulk katki sagladig1i¢in dnemli bir halk saglig1 sorunudur.

* Evlerde su glivensizligi: Gelismekte olan Ulkelerde temel endise
mikrobiyolojik kirlenme olsa da, bir dizi su kirletici halk saglig
Uzerinde muazzam bir etkiye sahiptir: arsenik, kursun, florir ve
pestisitler.

* K&tu hijyen ve temizlik iglemleri: Bunlar temiz ortamlarin -
kimyasallarin, kirin ve kirleticilerin yikanmasi, temizlenmesi ve
uzaklastirilmasini - balkimini engeller.

* Hastalik vektorleri: Sitma, dang hummasi ve diger vektor kaynaklh
hastaliklarla micadele, blyik él¢ide bocek ilact kullanimina
dayanir ve bu, cocuklarin evde veya halk saglig kampanyalan
baglaminda kullanilan bu drinlere maruz kalma riskini artirir.

* Yaralanmalar ve kazalar: Bunlar arasinda zehirlenme, toksik mad-
deler nedeniyle kasitli olmayan (veya kasitli) yaralanma (6rnegin,
daha once icecekler icin kullanilan siselerde saklanan zehirli ev
kimyasallari icen bir cocuk) yer alir.

* Son zamanlarda gelisen sorunlar: Bunlar, iklim degisikliginin,
ozon tabakasininincelmesinin ve ayrica elektromanyetik alanlarin
ve cevrede kalan kimyasallarin (kalict organik kirleticiler (KOK))
olusturdugu potansiyel riskin dikkate alinmasini igerir.
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“COCUKLAR

KOCUK YETISKIN DEGILDIR”

BILGILi SAGLIK HIZMETI
SAGLAYICILARI,
HASTALIKLARIN ONLENMESI
VE YONETILMESINDE
ANAHTAR ROL OYNAR.

GUNLUK HAYATTA
KIMYASALLARIN KULLANIMI

Kimyasallarin glinlik yasamda kullanimi, insan ve hayvan sagligim
korumak, hijyeni tesvik etmek, ekinleri korumak, hastalik vektor-
lerini kontrol etmek gibi ¢cok sayida fayda saglar. Bununla birlik-
te, kimyasallar insan ve hayvan sagligi icin risk de olusturabilir.
Cocuklarin mikro ve makro ortamlarindaki kimyasallara maruz
kalmasi, ézellikle savunmasiz dénemlerinde islevsel ve organik
hasara neden olabilir. Kimyasallarin bircogu istenmeyen kirleti-
ciler haline gelir ve bunlarin bazilar ¢cevrede kalicidir.

COCUKLAR VE
ZEHIRLI MADDELER

Akut ve kronik, cocuklarin ortamlarindaki kimyasallara yiksek ve
disik dizeyde maruz kalma, savunmasiz dénemlerinde fonksiy-
onel ve organik hasara neden olabilir.

"Cocuklar kiglk yetiskin degildir"...
Bilgili saglik hizmeti saglayicilan, hastaliklarin 6nlenmesi ve
yOnetilmesinde anahtar rol oynar.
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EVDE, OKULDA,
OYUN ALANINDA VE
SOKAKTA KIMYASAL
MADDELERE MARUZ
KALMA

Zehirli maddeler, asagida
icinde veya su sekilde bulunur:

verilenlerin

* Ev Urlinleri, ingaat malzemeleri, ev tozu ve
oyuncaklar;

* Farmasotik drinlerdeki beklenmedik kirlet-
iciler veya uygun olmayan kozmetikler ve
hijyen Grinleri;

* Pasif igicilik;

* Ebeveynlerin veya cocugun isyerindeki
kimyasallar; ve ayni zamanda “eve gotirme”
maruziyetleri olarak, érnegin: calisan ebev-
eyn kirli kiyafetleri eve getirdiginde: kimy-
asallar, ¢ozicller, metaller, bocek ilaglar;

* Kalic1 organik kirleticiler (kok'lar) ve ayrica
bozunma Urinleri nedeniyle cevreyi kirleten
diger kimyasallar;

* Dogal kaynakli kimyasallar: sudaki ar-
senik (as) ve flordrler (fl), mikotoksinler
(6rnegin aflatoksinler), siyanojen radikal-
leri (siyanlr Ureten bilesikler agisindan
zengin bitkiler, 6rnegin cassava - birgok af-
rika Ulkesinde temel gida olarak kullanilan)
ve pirolizidin alkaloidleri (bitkisel caylarin
hazirlanmasinda kullanilabilen bazi bitkil-
erde bulunur);

* Karigik kimyasallar, ek ve beklenmedik
toksik etkilere veya maruziyetler Gzerinde
sinerjik etkiye neden olabilir.
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GELISMEKTE OLAN
ULKELERDE
COCUKLARI
KIMYASALA MARUZ
KALMALARI ARTIYOR

Gocuklarincevre saghigive kimyasal giiven-
lik sorunlan, gelismekte olan Ulkelerde,
gecis sirecindeki Ulkelerde ve dinyanin
yoksul bolgelerinde asagidakiler de dahil
olmalk Gzere nedenlerle buyimuUstdr:

* Kimyasallarin gtivenli olmayan kullanimi -
bilgi ve egitim eksikliginden dolay1 giivenli
ve makul kullanmlmayisi; yasadist Grinler;

* Kimyasallarin artan kirliligi ve kontrolsiz
kullanimr - uygun dizenleyici dnlemlerin
olmamast veya bunlarin uygulanmasinin
imkansizig1 nedeniyle (6rnegin, personel,
kontrol ve gézetim eksikligi nedeniyle);

* Kimyasal bosaltma ve atik sahalari nifus-
lu alanlara bitigik olmas:;

* Yetersiz beslenme, bulasici hastaliklar ve
yoksulluk gibi ek faktorler;

* Riskler, kiltirel yonler ve bilgiye yetersiz
erisim hakkinda farkindalik eksikligi;

* Diger acil durumlar ve acil saglik dnce-
likleri nedeniyle ilgi eksikligi; ¢6zilmesi
imkansiz gibi gérinen sorunun blyukliga
karsisinda umutsuzluk.

TOKSIKOKINETIK VE TOKSIKODINAMIK

+ Toksikokinetik, bir maddenin vicutta
gectigi tim slrecler ve yollar kapsarken,

+ Toksikodinamik, bir madde ile vicut
arasindaki etkilesimin toksik etkilere ned-
en olmasidir.

+ Basitce ifade edersek, toksikokinetik,
viicudun toksine ne yaptigim ifade ederk-
en, toksikodinamik, toksinin vicuda ne
yaptigini ifade eder.

* Ksenobiyotikler veya "biyolojik sisteme
yabana kimyasallar”, besinlerin islenmesi
ve metabolitlerin ortadan kaldinlmasi icin
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amaclanan metabolik yollar kullanir. Baz
ksenobiyotikler yutuldugunda tehlikelidir
ve metabolizma ile detoksifiye edilmeleri
gerekir. Digerleri yutuldugunda tehlikeli
degildir ancak metabolize edildiginde teh-
likeli hale gelebilir (6rnegin: parasetamol
doz agim1, metil alkol).

* Toksikodinamik strecte etkiler su durum-
larda ortaya ¢ikabilir:

Kritik maruz kalma pencereleri: Bir organin
bir kimyasalin, radyasyonlarin veya ter-
mal kosullarin olumsuz etkisine 6zellikle
duyarli olabilecegi dénemler vardir. Bun-
lara “kritik maruz kalma pencereleri” denir.
Ornegin, hayvan deneylerinde, yasamin
erken donemlerinde
delere maruz kalmanin, yetiskinlikte ben-
zer bir maruziyete gore kanseri tetikleme
olasilig1 daha yiksektir.

kanserojen mad-
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Merkezi sinir sistemi (CNS): Bu, cok sayida sireci gerektiren, hassas bir sekilde diizenlenmis
bir sistemdir. Hicreler boltndr, cogalir, gd¢ eder ve farklilagir; hiicre baglantilan strekli
olarak olusturulur; cok sayida biyokimyasal degisiklik meydana gelir; sinyallerin etkili ileti-
mini saglamak i¢in ndrotransmiterler, sinapslar ve reseptdrler kurulur. "Beyin blyime atag”
(mzl gelisme donemi), gebeligin Gglincl trimesterinde fetliste meydana gelir ve yasamin
ilk 2 yilina kadar devam eder. Gelismekte olan CNS, nérotoksik maddeler icin potansiyel bir
hedeftir.

Bagisiklik sistemi: Bagisiklik sistemi, dolagim sisteminden lenfoid organlara (karaciger, ke-
mik iligi, dalak, lenf bezleri) go¢ eden ve ok cesitli hiicre tiplerine (B ve T lenfositleri, mak-
rofajlar ve graniilositler) farklilagsan “pluripotent” kék hiicrelerden gelisir. insan bagisiklik
sistemi tamamen olusur, ancak dogumda tamamen koruyucu degildir. imminolojik "hafiza”
kazammina yol acan cevre ile etkilesimde dogumdan sonra dnemli gelismeler meydana
gelir. Kursun ve poliklorlu bifeniller (PCB'ler) gibi zehirli maddeler, pluripotent kdk hiicreleri,
T lenfositleri ve timusu degistirebilir.
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MARUZ KALMA
YOLLARI

Cocuklarin benzersiz maruz kalma yollar1 vardir. Plasentay1 gecen
toksik ¢evresel ajanlara rahimde maruz kalabilirler. Bu tir maruzi-
yetler kimyasal (kirleticiler ve farmasétiklere), fiziksel (radyasyona
ve 1s1ya) ve biyolojik (virUslere ve parazitlere) olabilir. Ayrica anne
sutline gecen kirletici maddelere de maruz kalabilirler.

* Su: Bazi 6nemli kirleticiler sunlardir: arsenik, krom, kursun, civa,
nitratlar, benzenler, pestisitler, poliklorlu bifeniller (PCB'ler) ve
dezenfektanlar (kloramin ve klor gibi).

* Hava: ¢ ve dis kirleticileri ayirt etmek 8nemlidir. i¢ mekan kirleti-
cileri arasinda partikil maddeler, gazlar, buharlar bulunur. Bu
kirleticiler titin dumani, sobalar ve insaat malzemeleri tarafindan
Uretilir. Evde kullamim igin bdcek ilaclan ve diger kimyasallar
mevcuttur. Dig ortam kirleticileri trafik yogunlugu, sanayilesme
boyutu, zaman (yiin ve giinin) ve iklime gore degisir. Alti ana
dis kirletici sunlardir: ozon (03), partikil madde (PM10 ve PM2.5),
kursun, stlfr dioksit (5S02), karbon monoksit (CO) ve nitrojen oksit
(NO2).

* Yiyecek: Yiyecekler, katki maddelerinden (renklendiriciler,
tatlandincilar ve koruyucular) pestisitlere (kalinti veya kontami-
nant olarak) ve mikotoksinlere ve toksik etkiler olusturmaya yet-
ecek kadar yUksek dozlardaki diger dogal toksinlere (baz1 kabuklu
deniz Urlnleri ve baliklar) kadar genis bir kirletici madde yelpaz-
esine sahip olabilir. Civa ve PCB'ler baliklar1 ve mikotoksinler de
tahillar kirletebilir.

*+ Kozmetik ve hijyen Uritnleri: Cocuklara uygulanan baz1 Urin-
ler toksik etkileri olan kimyasallar icerebilir (6rn. Talk pudrasi ve
vicut losyonlart.)

* Nesneler: Cocuklarla yakin temasta bulunan oyuncaklar, bebek
karyolalar ve diger malzemeler, ahsap oyuncaklarda kullanilan
kursunlu boya gibi zehirli bilesenlere veya kirletici maddelere sa-
hip olabilir.

* Oyuncaklar: Oyuncak kullaniminmin artmasi, malzeme bilesimi bil-
inmeyen ithal oyuncaklarin yayginligi, oyuncaklarda toksik metal
kullamm, oyuncaklann tehlikeleri hakkinda bilgi eksikligi, oyuncak
glvenligi konusunda etkisiz dizenleme, geri ¢agrilan oyuncaklarin
gelismekte olan Ulkelere gonderilme olasilig, cok az kontrol ve genel-
likle bilinmeyen tehlikeli madde icerigine sahip geri dénustlrilmis
plastik oyuncak olasiigr vardir. Oyuncaklar ve ¢ocuk takilan, kursun
boya ve metal tokalar, zincirler veya nazarliklar seklinde kursun icer-
ebilir. Kursun ayrca boya kalemlerinde, bazi oyuncaklarda dengeley-
ici olarak kullamlr. Cocuklar tarafindan kullanildiginda ve atildiginda
bu Urtinlerden kursun sizabilir.
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* Elektronik Grlnler: Kisisel bilgisayarlarda kursun, kadmiyum,
cwva, berilyum, antimon, bromlu alev geciktiriciler, perflorlu
bilesikler ve polivinil klorir plastik dahil olmak Gzere bir¢ok toksik
malzeme bulunur. Gelismekte olan Ulkeler ve gecis ekonomileri
olan Ulkeler, bu esyalarin glivenli olmayan sekilde imha edilm-
esi ve geri donlstdrilmesinden dolay1 6zellikle bdyik bir yik
tagimaktadir.

* Piller: Kursun ve diger agir metaller icerebilir, pillerin uygun ol-
mayan sekilde geri dénlstirilmesi cevreyi kirletebilir ve bu da
cevredeki alanlarda kronik maruziyete ve zehirlenmelere neden
olabilir.

« Tekstiller: Perflorlu bilesikler (PFC'ler) genellikle tekstil yizey-
lerinde leke ve su itici olarak kullamlir ve tim hava kosullarina
uygun giysilerin ve ¢adir ve masa ortileri gibi diger tekstillerin
Uretimi sirasinda uygulanr. Islem gdrmis tekstiller Gzerinde-
ki baglanmamig PFC kimyasallari, asinma, yikama ve bertaraf
sirasinda agiga gikar.

* Mobilya: Mobilyalarda mantar ilaglanimin kullamlmast ciltte
tahrise ve alerjik etkilere neden olabilir.
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MARUZ KALMA
TORLERI

* Akut zehirlenmeler

Akut zehirlenmeler, bir maddeye kisa bir
stre boyunca maruz kalmadan kaynaklanir,
drn. 24 saat. Akut zehirlenmeler sunlar ola-
bilir:

Tekli: Bir ajana kisa bir sire boyunca tek
veya strekli maruz kalma, 6rn. 24 saat bo-
yunca (6rn. karbon monoksit).

Tekrarlanan: Kisa bir stre icinde bir temsil-
ciye birden fazla maruz kalma, or. Birikimin
olabilecegi 24 saat (6rn. Aspirin asir doz).

* Kronik maruziyetler

Kronik maruziyetler, sirekli veya tekrarla-
nan maruziyetlerdir, 6rn. Kursun zehirlen-
mesinde oldugu gibi 24 saatten fazla,
haftalarca veya aylarca. Diger drnekler, cilt
veya mesane kanserine neden olan arsenik
aruziyetinin uzun vadeli etkilerini icerir.

* "Kronik Gzerine akut”

"Kronik Gzerine akut”, aynt maddeye kronik
olarak maruz kalmanin arka planina karsi
akut maruziyettir (6rn. Kronik olarak maruz
kalan bir ¢ocukta organofosfor pestisit
maruziyeti).

* "Vur ve Ka¢”

Toksik madde gittiginde gecikmis etkilere
yol acan akut maruziyet (6rn. Gebelik
sirasinda talidomide maruz kalma, fokome-
li, rahim agz1 kanserine yol agan dietilstil-
bestrole maruz kalma).

Gosterilen - ya da gosterilmeyen - etkiler,
maruziyet tird, doz ve firsata (zamanlama)
ve aynca ilgili kimyasalin &zelliklerine ve
gocugun klinik, beslenme ve gelisim duru-
muna baglidir. Akut zehirlenmeler genel-
likle tammlanmasi veya teshis edilmesi en
kolay olani iken, diger maruz kalma tirleri
esit veya daha siddetli olabilir, ancak teshis
edilmesi zor olabilir. Bu nedenle, saglik
hizmeti saglayicisiigin 6zel bir zorluk tegkil
ederler.
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lerinde en yaygin olarak yer alan evde
ve gevresinde cocuklar igin en erisilebilir
kimyasal tirlerini igerir.

Asagida verilen listedekiler, yetiskinler igin
genellikle terapotik olabilirken, bir cocuk
tarafindan yutulursa, bircok farmasotik
Urdnln ¢ok kictk dozlarda 6limcil olma
potansiyeline sahiptir. Bir hap veya bir cay
kasig1 bile cocuklar igin tehlikeli ve 6lim-
cilolabilir ve cogu klinisyenin agina olmasi
gerekir.

* Benzodiazepinler

* Trisiklik antidepresanlar
* Kodein

« Difenoksilat (Lomotil)

* Teofilin

* Antidiyabetik silfonilureler
* YlksUk otu

* Antihipertansifler

* Metil salisilat

* Demir

* Kinidin

* Klorokin

* Lindan

1 - Kafur



LABORATUVARLARIN
ROLU

* Pediatrik toksikolojialaninda laboratuvar ¢calismalariagagidakiler
icin dnemlidir:

* Maruziyeti onaylamak (biyolojik sivilardaki seviyeleri tespit
ederek);

* Maruziyetin blyUkligind ve ciddiyetini belirlemek;

« Etkileri degerlendirmek ve 6lgmek (6rn. Anemi seviyeleri, ko-
linesteraz inhibisyonu, diger);

* Tedavinin etkinligini izlemek;
* Klinik evrimi takip etmek.

Ne yazik ki, maruziyetlerin sadece kigik bir kismi 6l¢ilebilir,
anlagilabilir ve tedavi edilebilir. Genel hastanelerde, ¢ogunlukla
gelismekte olan Ulkelerde spesifik analizler genellikle mevcut
degildir. Onleme ve tedbir, kimyasallara maruz kalmanin etkiler-
inden kaginmanin énemli anahtandir.
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ZEHIRLI MADDEYE
MARUZ KALMA
TEDAViS]

+ Akut (6r. Organofosfor Pestisit):

+  Resusitasyon (entibasyon, ventilasyon, hayat kurtarici 6n-
lemler)

*  Dekontaminasyon
Semptomatik tedavi

*  Spesifik tedavi: antidot veya antagonist kullanim1

* Kronik / disik seviyeli maruz kalma (6rnegin, kursun) sunlar
gerektirir:

*  Cocugu maruziyet kaynagindan uzaklagtirmak

+  Semptomatik tedavi

+  Spesifik tedavi: uygunsa panzehir kullanimi

+  Takip tedavisi (uzun streli)

*  Cevreiginiyilestirici 6nlemler

Onemli: Zehir Merkezine Bagvurun!
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KALMAYI
ME,

GOCUKLARI

* ZEHIRLENMEYE KARSI

KORUMAK iGN

EN ETKILI

TEK YONTEMDIR

Saglik hizmeti saglayicilan, maruziyetin
Oonlenmesinde bircok agidan anahtar rol
oynamaktadir. Bunlar:

* Sorunun belirlenmesi: Cocuklarda baslica
toksik maruziyetler nelerdir? Akut zehirlen-
melerin ana nedenleri nelerdir? Cevresel
kirleticilere kronik maruz kalma vakas
var mi? Cevrede kimyasallarla baglantil
olabilecek ylksek hastalik insidansi var
mi? Cocuk hastaneleri ve zehir merkezleri
konuylailgiliistatistiksel ve epidemiyolojik
veriler saglayabilir.

nelerdir?
Cocuklarda maruziyet akut mu yoksa kro-

+ Belirleyiciler ve o&zellikler
nik mi? Nerede, ne zaman ve nasil maruz
kaliyorlar? Hangi populasyonlar veya gru-
plar etkilenir? Agirlikli olarak kentsel mi
yoksa kirsal mi?

* Toplumu ve cocuklarn bilgilendirmek:
Gocuklan cevredeki kimyasallara ve kirleti-
cilere maruz kalan topluluklar durumdan
net bir sekilde haberdar edilmelidir. Sosyal
hizmet uzmanlan ve iletisim uzmanlan,
riskleri veya potansiyel tehditleri topluma
nasil iletecekleri ve Gyelerinin bunlardan
nasil kaginabilecekleri ve ¢ocuklarini nasil
koruyabilecekleri konusunda degerli tavs-
iyeler verebilir.

* Meslektaslar ve diger profesyonelleri
egitmelk: Kimyasallarin ¢cocuk saghg tzer-
indeki etkilerini fark etmesi ve ydnetmesi
gereken kisileri (6rnegin, hemsireler, hek-
imler, birinci basamak saglik calisanlar)
Gevre
sorunlarinin degerlendirilmesine yardimci
olacak kisiler de egitilmelidir.

egitmek  ozellikle  Gnemlidir.

. Belirlenen sorunlar hakkinda

politikacilarin  farkindaligim  artirmak:
Politikacilar, cocuklarin karsilastigr riskler
- zehirlenmeler ve potansiyel kronik maru-

ziyetler - konusunda bilinglendirilmelidir.

Bioreg Bi

* Uygun eylemlerin uygulanmasinin tegvik
edilmesi: Uygun onlemlerin uygulanmasi,
politikacilar, doktorlar, hemsireler,
ogretmenler ve ebeveynler dahil olmak
lzere Kilit ortaklarla istisare icinde tegvik

edilmelidir.
+ Onleyici  tedbirlerin  etkinliginin
degerlendirilmesi:  Onleyici  tedbirlerin

etkinligi degerlendirilmeli ve topluma bul-
gular hakkinda bilgi verilmelidir.




