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Siradan bir kisiye harika bir bilim insani olmak i¢in en dnemli seyin ne
oldugunu sorun. Muhtemelen bir bilim insaninin kisiliginin en énemli
parcasinin zihin keskinligi oldugunu duyacaksiniz. Keskin bir zihin, yalnizca
bilim adamlan i¢in degil, insan faaliyetlerinin bircok alaninda énemlidir.
Isadamlan, bilgisayar uzmanlar, yéneticiler, doktorlar, egitimciler, politikacilar,
gazeteciler ve daha bircoklarn keskin, hizli ve net bir akil yiritmeden
yararlanirlar. Dolayisiyla, bir alim icin keskin zekanin ¢cok énemli oldugu
gorustne katilabiliriz, fakat bu bir alimin zihninin en dnemli 6zelligi midir?
Oyleyse, zihnin keskinligini nesnel olarak kontrol etmek mimkin midir?
[kinci soruyla baslayalim. lyi haber su ki, zihnin keskinligini kontrol etmek
nispeten kolay, ya da en azindan bugln genel olarak inanilan sey bu. Bu
temelde efsane olan IQ'dur. Muhtemelen onlan gelecegin bilginleri olarak

kabul etmeden 6nce 6grencilerin ve mezunlarin 1Q'larin kontrol etmeliyiz?
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Seckin bilim insanlar da dahil olmak Gzere entelektlel alanlardaki en yiksek basarilarnin
140 veya daha ylksek puan almasinin beklendigini akilda tutarak, blyik bilim adamla-
rnin yiksek 1Q'ya sahip olup olmadiklarini kontrol edelim. Oldukga sasirtict bir sekilde,
yiksek 1Q mutlaka biyik bir bilimsel zihnin varligin géstermez. Biyik bilim adamlarn-
dan bazilan, gbz kamastincr [Q'lan ile ayirt edilmediler. Charles Darwin de onlardan biriy-
di. Bir bilginin blydkligundn timsali olmasina ragmen, gencliginde 6zel yetenekleri yok-
tu. Bilimsel parlakligin bir semboli haline geldiginde okul arkadaslan oldukca sasgirdilar.
Babasi da onun yeteneklerinin farkinda degildi. Robert Darwin kiigik oglu Charles'a "Aile-
mize bir utang olacaksin” demisti. Robert'in kendisi parlak bir fizik¢i ve psikolog olmasina
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ve hem durumlar hem de insanlan aninda
degerlendiren keskin zekasiyla bilinme-
sine ragmen, kiglk oglu hakkinda tama-
men yanmilmisti. Charles Darwin, yalmzca
Darwin ailesinin ve ingiltere'nin degil, tim
insanligin gurur kaynagi oldu. Ve ironik bir
sekilde, Robert Darwin'i Charles Darwin'in
babasi oldugu i¢in taniyoruz.

Darwin yalmz degildi. ilk yillardan itibaren
parlak zihinsel yetenekler sergileyen bilim
insanlan bile, bazen, sec¢kin bilim insanlan
icin dusdk kabul edilen 130'dan daha di-
stk 1Q'ya sahiptiler. 20. yizyilin en biyik
beyinlerinden biri olan Nobel 6dUllU fizik-
¢i Richard Feynman'in 1Q’su 126yd. Fey-
nman hakkinda yayinlanan kitabin baglig
"Deha” idi. Amerikali molekiler biyolog,
genetik¢i ve zoolog, ayn1 zamanda Nobel
Oduli sahibi James Watson'in 1Q'su daha
da diglktd: 124. Amerikali fizikgi ve mucit,
Nobel Oduli sahibi William Shockley'nin
1Q’su 125 idi. Amerikali deneysel fizikgi ve
mucit, Nobel Odli sahibi Luis Alvarez'in
1Q'su 135'in altindayd. Biyogesitliligin ba-
bas1 E.O. Wilsonin 1Q'su daha da disuktq,
123. Peki, ne disinlyorsunuz, insanin en-
telektiel yeteneklerini kontrol etmek igin
IQ testi ne kadar dogru? Richard Feynman
1Q testi kavraminin sagmaligini dogrulayan
biriydi. Feynman, 6znel bir testten alinan
basit bir puanin insan zekasinin karma-
sikigin dogru bir sekilde 6lcemeyecegini
sezgisel olarak biliyordu. 1Q testi, 1Q tes-
tinde ne kadar iyi yaptiginizi 6lger, ne ek-
sik ne fazla. Cagdas dinyadaki yutturma-
caya ragmen, |Q testleri zekayr dl¢miyor.
1Q testleri ile zekay1 6lgmek, muhtemelen
eski frenoloji yénteminden ¢ok daha kesin
degildir - insan karakterini ve zekasin kafa
sekli ve yiz detaylanyla 6l¢mek. Frenoloji
19. yuzyilin bir aldatmacasiydr. 1Q testle-
ri ise 20. ve 21. ylzyiin bir aldatmacas:.
Charles Darwin frenoloji testini gegeme-
misti. Neredeyse Beagle kaptani, Robert
Fitzroy tarafindan Beagle'daki tarihi geziye
katilma firsatindan mahrum birakilacaktr.
Gorlnlge gore iyi bir frenoloji bilgisi ile
donanmis olan Kaptan Fitzroy, Darwin'in
burun seklinin onun distk entelektiel ve
karakter ozelliklerini agik¢a gosterdigin-
den emindi.
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Goteborg Universitesi  Felsefe, Dilbilim
ve Bilim Kurami B6élimi'nde yapilan bir
bilgisayarin 1Q testinde 150 puan almay1

basardigint unutmamak gerekiyor. 1Q testi,
disinmeyen bir makinenin gdrinlste bir
dahi'nin bilissel yeteneklerine sahip ola-
bilecegini gosterir. Oyleyse, 1Q, biiyik bir
bilim insaninin biligsel yeteneklerinin var-
Ligin1 gosteremezse, baska ne yapabiliriz?
Baska bir deyisle, Darwin'i sadece bir bilim
adami degil, ayn1 zamanda biyik bir bilim
adami yapan nitelik neydi? Muhtemelen
Darwin‘in tutkulu karakteri ve samimiye-
tiydi. Bunlar, blydk bir bilgin karakterinin
en 6nemli iki 6zelligidir.

Darwin hayati boyunca cesitli seylere tut-
kuyla bagliydi. Genglik ddneminde bdcek
toplama konusunda tutkuluydu. Sonra atis
ve availik tutkusunu gelistirdi. Daha sonra,
evrim, tdrlerin kokenleri, cinsel secilim vb.
haklainda bilimsel arastirmalara tutkuy-
la bagland1. Atis becerilerini gelistirmek
ve ¢esitli silahlan toplamak i¢in ¢ok fazla
zaman, enerji ve para harciyordu. Bocek
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tdrleri hayati boyunca tutkusu oldu. Baba-
sindan bir servet miras kaldiktan sonra, ha-
yatint herhangi bir maddi ihtiyag ve sikinti
yasamadan sirdUrebilirdi. Para kazanmak
icin hi¢ calismadi. Hayatin1 tamamen bili-
me adanmust1. Ailesini cok severdi. Ozverili
ve nazik bir baba ve blyikbabayd. Yine
de, bilimsel arastirma onun gercek takin-
tisiydr. Bilim adamlanini harekete gegiren
ve devrimci kesifler yapmalarini saglayan
sey, bir arayisa, var olan sorularin yanitla-
rin1 aramaya yoénelik saplantili bir agktir.
Biri parlak bir zekaya sahip, ancak biraz
fazla odaklanmamis ve digeri biraz daha
az gbz kamastina zihinsel yeteneklere sa-
hip, ancak strekli alanla ilgilenen, arayisa
talantili, herkesi sorularla rahatsiz eden ve
asla sikilmayan iki lisanststld &grenciyle
tamstiginizi hayal edin. Bir se¢im yapmak
zorunda kalsaydim, ikinci 6grencinin bir
kesif yapma sansinin, biraz odaklanma-
mis olsa da gbz kamastincr bir beyni olan
ilk 6grenciye gbre daha ylksek oldugunu
tahmin ederdim. itk 8grencinin bir meydan
okumaya ihtiyaci varsa, ikincisi harici bir
meydan okumaya ihtiyag duymaz.

Leonardo da Vinci, "Deha sahipleri is ya-
parken en aktif olanlardir” demistir. Karl
Raimund Popper, "Bilim adamini bilim
adami yapan, sahip oldugu bilgiye, red-
dedilemez gercege sahip olmasi degil,
gercegin 1srarli ve pervasizca elestirel ara-
yisidir” demistir. "Karakter yetenekten, de-
hadan, s6hretten, paradan, arkadaslardan
daha bulyuktir - onunla karsilastinlacak
hicbir sey yoktur. Albert Einstein, "Cogu
insan, bilim adamini blyik yapanin zeka
oldugunu sdyler. Yanliyorlar: bu karakter-
dir. Demistir.” Charles Darwin arastirma
icgldisinden bahsetmistir. "Erdem icgi-
disuyle ayni nitelikte bir seyin, bilgi ya da
kesif i¢in bir igglidinln var olduguna ina-
niyorum ve i¢imde hissediyorum demistir.
Boyle bir icglidiye sahip olmamiz, hicbir
pratik sonucu olmayan bilimsel arastirma-
lar i¢in yeterli bir nedendir. Bu sozler Ni-
san 1848'de yazilmistir. Bir sonraki ifade
ise ogluna 15 Aralik 1871'de yazilmis bir
mektuptan alinmistir. Burada Darwin, agik
ve duygusal bir tavirla, parlak bir akla sa-
hip olmanin mutlaka kesiflere yol agmadi-



gin kabul eder: "Diin gece bir insant kes-
fedilmemis seylerin kasifi yapan seyin ne
oldugunu distndyordum. Bu ¢ok kafa ka-
nstina bir sorun. - Cok zeki - kesfedenler-
den ¢ok daha zeki olan pek cok adam- asla
bir sey icat etmez. Tahmin edebildigim ka-
danyla sanat, aliskanlikla meydana gelen
her seyin nedenlerini veya anlamini aras-
tirmaktan ibarettir. Bu, keskin gézlem anla-
mina gelir ve arastinlan konular hakkinda
mimkin oldugunca fazla bilgi gerektirir”.
Bir baska bilim dehasi Albert Einstein‘in,
Darwin'in kesif yapanlar hakkindaki géri-
sinden cok uzak olmamasi son derece il-
ginctir: "Kesinlikle biliyorum ki, benim 6zel
bir yetenegim yok. Ozelestiri ile birlesen
merak, saplanti ve inat¢1 dayaniklilik, beni
mevcut fikirlerime getirdi.”

Talanti insan dogasinin merkezindedir.
insanlarda takinti gelistirmeye yénelik ic-
sel bir egilim vardir. Bu kelimeyi olumsuz
bir ¢agngim olmadan gdéremeyenler igin
“talkinti” yerine “ilgi"yi koyun. Saplantisiz
bir hayat, anlamsiz bir hayattir. Potansiyel
olarak, herhangi bir insan takintilara ve ba-
gimlibiklara egilimlidir. Fark, tam olarak ta-
lantilarinin nesnesinin ne oldugudur. Hatta
bir slogan bile atabiliriz: "Bana takintinin
ne oldugunu sdyle, sana kim oldugunu
sdyleyeyim.” Okuyucu, yukandaki listede-
ki talkintilarin ¢cogunu, kisinin hayatindaki
olumlu veya olumsuz etkilerine gore ko-
layca siniflandirabilir. Olumlu bir amag igin
bir tutku gelistirirseniz sanslisimz. ingiliz
romanct George Orwell: "Bizim bir parga-
miz olan ve neredeyse fark etmedigimiz
bir baska ingiliz 6zelligi... hobilere ve bos
zaman ugraslarina olan bagimllik, ingiliz
yasaminin mahremiyeti. Biz cicek sever
bir milletiz, ama aynm zamanda pul kolek-
siyonculan, glvercin meraklilan, amatér
marangozlar, kupon kesiciler, dart oyuncu-
lan, bulmaca hayranlarn milletiyiz. Gergek
anlamda yerli olan tim kultirler, topluluk
olduklarinda bile resmi olmayan seyler et-
rafinda merkezlenirler — pub, futbol magi,
arka bahge, sémine basi ve glizel bir fincan
cay. Hobiler ve saplantilar bazi seyleri ti-
ketebilir. En iyi olduklan seyi yaparak ha-
yallerini gerceklestirmis gibi gériinen en
basanli insanlardan. Bir seyler toplamak

muhtemelen hobilerin en iyi bilinen sekli-

dir. Koleksiyon drinlerinden bazilan genis
bir alana yayilmistir (pul veya madeni para
koleksiyonu gibi) ve bazilar ¢ok nadirdir.
Ornegin, Tom Hanks, eski daktilolar topla-
may1 sever; Johnny Depp, oyuncak bebek
toplar; Angelina Jolie hancer toplar; Brad
Pitt metal sanatlan ile ilgilenir ve fotograf-
ciigr sever. Celine Dione ayakkab1 kolek-
siyonu yapiyor; bilingalti teorisinin babasi
Sigmund Freud mantar toplamay severdi.
ABD tarihinin en Unld First Lady'lerinden
biri olan Jacqueline Kennedy, bira kutu-
lan toplamayi severdi. Basketbol efsanesi
Kareem Abdul-Jabbar kilim toplamay1 ¢ok
seviyor. Baz1 hobiler ve takintilar maddi

olmayan bir bi¢im alir. Star Wars'un yonet-
meni George Lucas'in sincap beslemeyi
cok sevdigini tahmin etmek belki daha zor!
Aktris Cate Blanchett, blylk 6l¢lde gevre-
ci hareketin icinde. Bazi bagimlliklar daha
6ngorilebilir ve yaygindir. Video oyunlan
oynamak sadece milyonlarca ¢ocugun ve
gencin degil, ayn1 zamanda en basanl
tnlilerin de zihnini mesgul ediyor. Orne-
gin, Leonardo DiCaprio video oyunlarina
bagimuidir. Nicole Kidman Nintendo oyna-
may1 sever. Golf oynamak veya bisiklete
binmek gibi populer hobilerin anlasilir bir
sekilde 6nemli takipgileri var. Nobel 6ddl-
LU ¢ift Marie ve Pierre Curie bisiklete bin-
meyi o kadar ¢ok sevdiler ki balayina bi-



Agustos 2025

sikletle gittiler. Yemek pisirmek ve firncilik
diger popller eglencelerdir. Amerikali sair
Emily Dickinson 6dulld bir finnciydr. Yara-
tialik, bazi insanlarin hayatinda énemli bir
yere sahiptir. Ornegin, Bob Dylan ve Paul
McCartney resim yapmayi severler. Steve
Jobs gitar calmayi severdi. Bazilar ise spor
bagimlisi. Tenis yildiz1 Justine Henin para-
sitle atlamayr seviyor. Futbolcu David Be-
ckham, Tom Cruise ve Will Smith ile eskrim
yapmay1 seviyor; Susan Sarandon masa
tenisini ok seviyor ve oyunu populer hale
getirmek i¢in bolca enerji harciyor. Apple
kurucu ortag Steve Wozniak bos zaman-
larinda Segway polo oynuyor ve 13'Unci
Cuma senaryosunun yazan Victor Miller,

Wozniak'in ilgisini paylasiyor. Boks efsa-
nesi Vladimir Klitschko hevesli bir satrang
oyuncusu. Ernest Hemingway avlanmay1
severdi, Liam Neeson sinekle balik tutma-
V1 seviyor.

Bazilan hayvanlara talintili. Bircogumuz
gece gobkylzine birkag dakika merakla
bakabiliriz, ancak bazilan gercekten de Us-
timizdeki yildizlara takintili olan ve bos
zamanlarinin ¢ogunu gece gdkylzind iz-
leyerek gecirenler var. Onemli kesifler ya-
pan amator gékbilimcilerin uzun bir liste-
sinin olmasi sasirticl degil. Bu amatérlerin
listesinde, Stellafane’i kuran ve amator te-
leskop yapiminin “kurucusu” olarak anilan
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Russell W. Porter (1871-1949) énemlidir.
Isaac Roberts (1829-1904), astronomik
fotografciigin ilk uygulayicilan arasin-
daydi. Grote Reber (1911-2002), amaca
yonelik ilk radyo teleskopunu insa ederek
radyo astronomisine dncilik etti ve rad-
yo frekansinda ilk gbkylzl arastirmasin
gerceklestirdi. Kendi kendini yetistirmis
astronom Sir Patrick Moore (1923-2012),
BBC'nin uzun sire devam eden programi
The Sky at Night'in sunucusu ve astrono-
mi Uzerine birgok kitabin yazarydi. Terry
Lovejoy 21. yizyilda bes kuyruklu yildiz
kesfetti ve astrofotografi icin DSLR ka-
meralarda degisiklikler gelistirdi. George
Alcock birkag tane kuyruklu yildiz ve nova
kesfetti. Hobiler ve takintilar bazen garip
ve hatta celiskili gériinebilir. Ornegin, ses
kayit sistemini icat eden Thomas Edison,
sessiz filmleri severdi. Albert Einstein yiz-
meyi bilmese de yelkeni severdi. Bagka
bir 6rnek, Benjamin Franklin'in paratoner
icadiyla sonuglanan elektrik deneyleridir.

Hobiler bazen ilgi alanlarina o kadar de-
rinden girer ki, ilgilenenler makaleler ve
kitaplar yazarlar. Felsefi sistem nesnelci-
liginin kurucusu Rus-Amerikali yazar Ayn
Rand, pul topladr ve hatta bir kitap yazd.
Bazi hobiler ve takintilar milyonlarca insa-
nin hayatinda giicli izler birakmigtir. Orne-
gin, ABD Baskan1 Jimmie Carter sarap ya-
pimini severdi ve gdrevdeyken evde bira
yapimini yasal hale getirdi. Mark Twain,
moday1 severdi. Hatta jartiyerler icin bir
patent aldi. Wikipedia 21. yGzyilin en bi-
yik hobilerinden biri. Binlerce zeki insan
(cogu amatodr) comertce zamanlarini, bil-
gilerini ve enerjilerini Ucretsiz veriyorlar
ve ¢alismalarinin sonucu bugtin dinyanin
en yaygin kullanmlan ansiklopedisi ortaya
ciktr.

Bir hobi, daha hafif bir talanti seklidir ve
biri digerine dénlsebilir. Hem hobiler hem
de talantilar gecici olabilir. Baz1 saplantilar,
émir boyu sirebilir. Bu saplanti neden bi-
limsel kesif i¢in hayati? Saplantili zihin,
kisinin kafasinda fikirler Uretir, saplanti
konusunda yeni agiklamalar secer. “BU-
tn iyi arastirmalar - ister bilim ister kitap
icin olsun - bir tlr saplantidir.” Mary Roa-
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ch. "Butin giin boyunca ne disinirsen o
olursun.” Ralph Emerson "Bir insanin bu
tdr isler yapmasini saglayan ruh hali, din-
dar birine ya da agiginkine benzer — Albert
Einstein “Entelektlel tutku, sehvetimizi
yonlendirir.” — Leonardo da Vinci “Kisi
yazmay1 bir aligkanlik haline getirmeden
yazar olmaz. Yazmak bir tutku olmali. Ko-
nusmak, uyumak ya da yemek yemek ka-
dar organik, fizyolojik ve psikolojik bir sey
olmali.” — Claude Monet "Bir saatini bosa
harcamaya ciret eden bir adam, yasamin
degerini kesfetmemistir.” — Charles Darwin
"Benim gibi bir adam bir tutku olmadan ya-
sayamaz — Schiller'in sozleriyle bir zorba.
Zorbami buldum ve onun hizmetinde sinir
tammiyorum. Benim zorbam psikolojidir.
Her zaman uzak, ¢agiran hedefim olmustur
ve simdi nevrozlara carptigimdan beri cok
daha yakina geldi.” - Sigmund Freud
Oyleyse saplanti, devrimci bir bilim insam
icin neden bu kadar énemlidir? Bu takin-
till durumdaki beyin, sanatta, edebiyatta
ve bilimde tamamen yeni yaratici, sira digi
fikirler bulmaya en iyi sekilde hazirlanir.
Ofiste gayretle calisan, bos zamanlarinda
ve hafta sonlarinda sorunlanni unutan bir
kisiye neredeyse hi¢bir alisilmgin diginda
onemli bir kesif gelemez. Beynin tamamen
yeni bir gelisim yolu bulmasi igin, kural
olarak, olumlu bir sekilde takintili olmasi
gerekir. Bu arada, ayn1 takinti hem olum-
lu hem de olumsuz sonuclara yol agabilir:
"Yemek takintis1 olan baz1 insanlar gurme
sefler olur. Digerleri yeme bozukluguna
dénlstyor”.

Bir calisma konusuyla ilgili her seyi kapsa-
yan talantinin 6nemi haklandaki tartigma-
miz, zihnin nasil ¢alistigina dair ok dnemli
bir konuyu kisaca tartisirsak, énemli 6l¢u-
de fayda saglayacaktir. insan beyninin ya-
rikrelerindeki cesitli yerlerin karmagik ve
kafa kanstirnc profesyonel terminolojisine
veya noronlarnn ateslenmesi veya karma-
stk modiller sistemi araciifiyla etkile-
simlerine girmek yerine, basit ve oldukca
sakin bir durum hayal edelim: Bir kisi bir
sandalyede rahatca oturuyor. Glnesli gi-
zel bir 6gleden sonra balkonda ve blyi-
leyici bir kitap okuyor. O halde bir soru

soralim: Okuyucunun zihni su anda nasil
calisiyor? Beynin heyecan verici bir kita-
bin igerigini 6zimsemeyle tamamen ilgili
oldugunu disinlyorsamz, yamliyorsunuz.
Zihnimiz asla tamamen tek bir géreve kon-
santre olmaz. Bunu yapmay1 goze alamaz.
Tek bir géreve odaklanmak, bireyin ve tim
tdrdn hayatta kalmasi icin son derece teh-
likelidir. Elbette, bugin ag bir aslanin bal-
konda sirinerek gelmesi pek olas degil-
dir. Ancak ayn tehlike birkag bin yil 6nce,
hatta daha dogrusu birkag milyon yil 6nce,
bu kadar uzak bir olasilik degildi.

Evrimsel ge¢misimiz sayesinde, en rahat
durumda bile beynimiz bircok alanda ayni
anda ¢alismaya devam ediyor. Zihin sirek-
li olarak ¢evreden gelen potansiyel tehli-
ke belirtilerini kontrol ediyor. Bu kontrol,
mevcut tim olasiliklarn ve bir¢ok para-
metreyi icerir. TUm insan duyulan sdrekli
bilgi almakta ve bu bilgiyi islemek Uzere
Merkezi Bilingli Zihnin (CCM) “yerel tem-
silcisi” diyelim. Bitin bunlar hala bilingalti
dizeyinde oluyor. Periferik gérme, okuyan

kiginin 6nindeki gérsel alanda neler oldu- |
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guna dair bilgileri islemesidir. Cilt, sicaklik
ve diger dokunsal kaynaklar hakkindaki
bilgileri kontrol ediyor. Kulaklar mevcut
tim isitsel bilgileri isliyor ve burnumuz
cevreden gelen tim kokulan isliyor. Bu
duyulardan herhangi biri, okuyan kisinin
konsantre olmasi i¢in 6nemli bir sey oldu-
gunu gosteren herhangi bir sey algilarsa,
karar, Merkezi Bilincli Zihni bilgilendirmek
icin yerel bilingalti merkezleri tarafindan
alinir. Artik okumay1 birakip okuyan ki-
sinin iyiligi icin bir seyler yapmaya veya
uyari sinyalini ihmal etmeye karar vermek
Merkezi Bilingli Zihne kalmistir. Size birkag
basit érnek verelim. Okuyan kiginin ¢ev-
resel gorlsinin kosesinde bir sey (golge
gibi) belirdi. Sadece belli belirsiz bir ha-
reket algilandi. Muhtemelen yakinlardan
gecen bir aile Uyesinin golgesi ya da arka
bahcede yiyecek arayan bir kus. Beyin,
alinan gorsel bilgiden sorumlu bilingalt
seviyelerde merkezlenirse, bu gdlgenin

CCM'yi bilgilendirmeye degmedigine ka-
rar verirse, okuma kesintiye ugramayabilir.
Okuyan kisinin kulaklar strekli olarak kus
aviltilan, trafik sesleri veya aile Gyelerinin




Adustos 2025

uzaktan gevezelikleri vb. gibi pek ¢ok sesi
tarar. Ancak kulaklar aniden aileden biri-
nin yardim ¢agirdigini veya bir sesin sesini
yakalarsa. Bahge kapist gicirdadiginda, ses
ortamini izleyen beynin merkezleri aninda
Merkezi Bilingli Zihne acil sinyali gdnderir.
KKisi okumay birakir ve acil durumun ne ol-
dugunu gérmek i¢in acele eder. Hatta bir
yardim ¢agrisinin aciliyet diizeyini duymak
icin yerlesik bir yetenegimiz bile var. Oku-
yan kisinin teni balkonun bir gélgesinde
gevser. Son bolimd okurken giines pozis-
yonunu degistirmis ve korumasiz boyun
son birkag dakikadir dogrudan giines 15181
altindaydi. Bu nedenle, vicut pozisyonun-
da degisiklik gerekir. Konum degisikligi,
bilin¢li zihnin tim dikkati olmadan bile
gerceklesebilir. Ote yandan, okuyucunun
¢iplak sol ayaginin derisine bir seyin ha-
fifce dokundugunu hayal edin. Ailenin
sevgili kedi yavrusu olabilir. Bu nedenle,
okuyan bir kisinin dikkatini dagitmak igin
cesitli nedenler vardir ve cesitli dikkat da-
giticilann cesitli eylemlere ihtiyaci vardir.
Ayni sekilde okuyan kisinin burnu da si-
rekli etrafindaki kokulan isler. Okuyucuya

yemek saatini hatirlatan komsulardan ge-
len uyana barbeki kokusu olabilir, ama
bu mutfakta yeni baslayan atesten gelen
yanan bir seyin kokusu olabilir. CCM bilgi-
yi aldiginda, kisi buna gore tepki verecek,
mevcut yiyecekler icin buzdolabini kontrol
edecek veya tim ocaklarin kapali olup ol-
madigin kontrol edecektir. Hepsi bu degil.
Gozler, kulaklar, burun ve cilt diginda, oku-
yan kisinin kafasinda vicudun i¢inde de
strekli olarak neler olup bittigini izleyen
birkag beyin merkezi (veya modild) vardr.
Okuyan kisinin beyninin belirli merkezleri,
i¢ organlarin durumu hakkinda diger bilgi
kaynaklarini kontrol ediyor. Ornegin, gide-
rek artan aclik duygulan nihayet merkezi
bilingli zihne gelebilir ve okuyucuyu yiye-
cek arama zamaninin gelip gelmedigine
karar vermeye zorlayabilir. Ozellikle bu-
run, komsulardan gelen davetkar barbeki
kokusuna dikkat cektiyse. Bellek bir diger
onemli kontrol merkezidir ve CCM'ye bir
disciyle yaklasan randevu veya bir arka-
dasla randevu hakkinda nazik (veya acil)
bir hatirlatma gondererek okuyan kisiyi
durup saati kontrol etmeye zorlayabilir.
Kisi uzun slredir okuyorsa, vicut rahat-
sizlik hissedebilir ve pozisyon degisikligi
isteyebilir. Ve heyecan verici kitabin iceri-
gi, zaman gectikce bu tir bilgilerin ihmal
edilmesini sagliyorsa, gerilim artar ve vi-
cut pozisyonunun degistirilmesi ¢agrisi
daha da yukselir. Sonug olarak, kisi vicut
Gzerindeki stresi hafifletmek i¢in pozisyon
degistirir. Zihnimiz bdyle calisir: birgok
kaynaktan strekli bilgi almak, durumun
glvenligi icin cevreyi sirekli analiz etmek.
Zihin calismasi sirecinde ¢ok dnemli olan,
zihnin birgok farkli merkezinin sonsuz ca-
lismasidir. Gérdigimiz gibi, en dingin du-
rumda bile, gérinUste tek bir bilgi kaynagr
(kitabin igerigi) beyne geldiginde, zihnimiz
savag sirasinda i¢ Givenlik'in tam geligmig
bir istihbarat birimi gibi ¢calismaya devam
eder. Cesitli kaynaklardan gelen bilgileri
kontrol etmek ve acil midahale gerekip
gerekmedigine ve ne tir bir 6nlem alin-
masi gerektigine hizli karar vermek. Ayni
kesintisiz ¢alisma, daha sakin bir aktivite
olan uyku sirasinda da oluyor. Gérsel kanal
disinda (genellikle uyku sirasinda kapati-
lir), diger tim kanallar calismaya devam
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eder, dig dinyanin glvenligi ve icsel be-
densel ihtiyaclar hakkinda bilgi génderir.
Evde hirsiz varsa, yangin kokusu varsa, po-
zisyon degistirmeyi gerektiren bogaz agr-
s1veya dikkat gerektiren dolu mesane var-
sa, uyku bélindr. Pozisyon degistirdikten,
banyoya gittikten veya evin kap1 kilidinin
givenligini kontrol ettikten sonra din-
lenmeye veya harekete ge¢meye devam
ediyoruz. Eger beyin herhangi bir neden-
le normal ¢alismiyorsa (6rnegin, agir alkol
veya uyusturucu zehirlenmesi altindaysa),
0 zaman tim vicut ciddi tehlike altindadir.
Bu gibi durumlarda, uyuyan kisiyi acil bir
oksijen ¢agnisi ile uyandirmaktan sorumlu
beyin merkezleri neredeyse kapatildigin-
dan, sarhos kisiler uyku sirasinda bogu-
larak oldrler. Efsanevi rock muizisyenleri
gitarist Jimi Hendrix ve Led Zeppelin da-
vulcusu John Bonham béyle 6ldiler.

Buyuleyici bir kitap okumak ve uyumak,
katilabilecegimiz en huzurlu aktiviteler
arasindadir ve bu rahat aktiviteler sirasin-
da bile beynimizin bir¢cok merkezi sdrekli
calisir, cesitli kaynaklardan alinan bilgileri
analiz eder, durumu degerlendirir ve gon-
derir. Ornegin araba kullamirken beynimiz-
de neler oldugunu hayal edebilir miyiz?
Veya karmasik bir bilimsel problemi ¢6z-
meye mi calisiyorsunuz? Yoksa bir spor
muisabakasina m1 hazirlantyorsunuz? Ya
da hizli diginme ve glcld bedensel islev
gerektiren bagka bir durum? Bu tir sirek-
li karmagik ve cok gorevli beyin aktivitesi
hayatimizin her anina eslik eder. Bu zihin-
sel calisma stratejisiyle, simdi birine veya
bir seye takintil olan birini hayal edin.
Talant1 nesnesi ¢ok 6énemli bir sey haline
gelir, buna Baskin ilgi Konusu (DSI) diyelim
ve DSI, ortaya cikan diisiince ve duyumlara
tamamen hakimdir. Béyle bir kisinin beyin
merkezleri srekli olarak herhangi bir ali-
nan ¢ok-modlu bilginin saplantiy1 tetikle-
yen DSi ile baglantilarim arastirr ve bulur.
Boyle bir kisi, duyulanina gelen hemen
hemen her seyde - ¢esitli kokular, sesler,
gorintuler, kelimeler - saplantisimin ko-
nusunu (6rnegin sevilen bir kisi) gérmeye
egilimlidir. Sonug olarak, takintili kisinin
beyni stirekli olarak DSi'ye veya takinti ko-
nusuna cesitli agilardan, perspektiflerden,
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imkansiz bakis acilarindan bakmaktadir.
Bu tlr bir saplantili konsantrasyon, bir so-
runu ¢ozmeye caligan bilim insaninin tam
da ihtiyaa olan seydir. Takintili bir bilim
insaninin beyninde olup bitenler, sadece
tek bir beynin katildig1 efsanevi bir "beyin
firtinas1”"ndan baska bir sey degildir. Ilgile-
nilen konuyu ¢esitli agilardan ve perspek-
tiflerden tartisan bir¢ok beyin yerine, tek
bir beynin birden fazla merkezi, sorunun
¢6zUmUnU aramaya aktif olarak katilir ve
ayni anda soruna en olasi baglantilar da
dahil olmak Uzere birden cok bakis agi-
swyla saldinr. Bir bilim adaminin beynini,
saplanti konusu ile dinyanin geri kalam
arasinda gercekten beklenmedik ve go-
rintste mantiksiz iligkiler kurmaya iten,
kalici saplantidir.

"Tesadifi kesifler” denen bircok seyin ol-
mas1ya da arayan kisinin ¢cevreden bir ipu-
cu aldiginda, hi¢bir zaman bilingli olarak
disintlmemis olan kesfe giden yolu fark
etmesi tesadif degildir. Muhtemelen elma
agacinin altinda dislinen Isaac Newton'un
bagina disen elmanin ve yercekiminin
kesfini ya da bir banyoda dinlenirken bir
6znenin kitlesinin hareket edebilecegini
fark eden Arsimet'in hikayesini hatirliyor-
sunuzdur. Hazneden disan ittigi su ile ko-
layca dlgllebilir.

Kimyager Dmitri Mendeleev, kimyasal ele-
mentlerin sirasin1 aragtirmakla tamamen
saplantili ve yorgun, 17 Subat 1869'da
uykuya daldi ve uykusunda elementlerin
periyodik tablosunu gordi. René Descar-
tes'in hayalleri “Akil” fikrini ortaya atma-
sina yardim etti. Sa¢ dokilmesiyle ¢ilginca
muicadele eden Madam CJ. Walker, yine
uykusunda, onu ilk Afro-Amerikan milyo-
nerlerinden biri yapan basarli sa¢ uzatma

formdliyle ortaya ¢iktr. Amerikali tekstil
uzmani Elias Howe, rliyasinda dahiyane
¢6zUmU - ignenin tepesindeki "gbz"d gor-
dikten sonra, Eyldl 1846'da insanliga bir
dikis makinesinin ¢alisma modelini verdi.
Bilim tarihinin en énemli ve beklenmedik
kesiflerinden biri olan genel goreliligin
kesfi, Einsteinin Unld kariyeri boyunca
¢6zmeye calistigr karanlk cocukluk rd-
yasinin ardindan geldi. Bir baska fizik
dehasi olan Niels Bohr, bir riyanin yardi-
miyla atom modelini yeniden buldu. Paul
McCartney, muhtemelen en Unld sarkisi
"Din"tn melodisini uykusunda da "bul-
du”. Bu tlr uyku kesiflerinin yalnizca kegif
alamnda ¢ok distnenlere geldigi aciktir.
Hi¢bir sey tesadifi degildir. Einstein, Fran-
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kenstein canavan fikrini hayal etmezdi
ve Paul McCartney, genel gorelilik teorisi
hakkinda riya gérmezdi.

Riyalar tarafindan bircok 6nemli kesfin
yapilmig olmasi (veya en azindan yardim
edilmis olmas1) gercegi, beyin soruna ka-
fay1 taktiginda arastirma slrecinin asla
durmadigini dogrular. K&td haber su ki, bu
sizin i¢sel doganizda yoksa takintili olmak
zordur. Tabii ki, kendinizi zorlayabilir ve
her gin saatlerce bir mizik aleti veya ma-
tematik testleri uygulayabilirsiniz, ancak
bu, dogal olarak takintili bir kisinin aktivi-
tesi ile ayn1 degildir. Alaninda daha iyi bir
uzman olmak i¢in kendinizi saatlerce otur-
maya zorluyorsaniz, bunun ayni seyi yap-
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mak i¢cin dogal bir istekten ¢ok farkl oldu-
gunu bilmelisiniz. Bir aktiviteye dogal
olarak takintili oldugunuzda, onu yapma-
nin her dakikasini seveceksiniz, aktivitede
kendinizi kaybedeceksiniz, zamanin nasil
gectigini anlamayacaksiniz, a¢ oldugunu-
zu, uykuya ihtiyacinmz oldugunu fark ede-
meyebilirsiniz. Mizik 6gretmenlerinin, bi-
yik piyanistlerin her giin sekiz ya da on
saat pratik yaptiklarina dair tim bu konus-
malar, antrenman yapmak igin kendini
zorlayan kisinin yalnizca gicll iradesi ve
katiks1z kararliigr olmadigint fark etmez-
sek, hedef disidir. ilk yer. Tam tersine, ta-
lantili bir insan tim bu calisma saatleri
boyunca gercekten cok iyi vakit gegiriyor,
cok egleniyordu. Genellikle ginde yirmi
saat ¢alisan Thomas Edison, sdyle demis-
tir: “"Hayatimda hi¢bir zaman bir ginlik ig
yapmadim. Hepsi eglenceli idi.” Gitar de-
halan Eddie van Halen ve Paco de Lucia
neredeyse tim ginlerini gitar pratigi yapa-
rak gegirmekten mutluydular ve bu onlarin
glcly irade ve kararliliklarindan kaynak-
lanmiyordu. Evimize ve zamanimiza daha
yakin, buylyen bir yildiz olan Tash Sulta-
na'nin hikayesi, gen¢ ve inanilmaz yete-
nekli Melbourne sarki yazar-sanatgisi ok
sey anlatiyor. Babasinin doktoruna soyle-

digi gibi, cocukken ona en biylik ceza gita-

nn1 elinden almakti. Yukanda bahsedilen
tdm muzisyenlerin gercekten takintihi ol-
duklan ve pratikte gecirdikleri zamandan
keyif aldiklart agiktir. Arkadaslanyla vakit
gecirmeyi, bir bara gitmeyi ya da bagka bir
aktivite yapmay tercih etseler, beyinleri
pratik yaparak gecirdikleri bu uzun saatleri
iskenceye cevirecek ve zihinlerin yapabi-
lecegi farkli numaralar yaparak bu isken-
ceden kaginacaktir. Evet, bilingli beyinleri-
miz saatler ve glnler siren iskenceden
kaginmak igin bilincaltimizdan gelen ince
ipuclarini takip edebilir ve uygulamayi b1-
rakmak icin yeterli sebep saglayabilir. Bir
bakima zihin duygularimizi manipile ede-
bilir ve yapmak istemedigimiz seyleri yap-
maktan vazge¢memize neden olabilir. Bu,
bas agnsy, ylksek tansiyon, yorgunluk gibi
psikosomatik (psikolojik olarak indikle-
nen) semptomlardan birinin aniden ortaya
¢tkmast veya cesitli sekillerde (yemek,
aligveris, disan ¢ikmak) aninda tatmin
olma ihtiyaci ile yapilabilir. Bu arada, daha
iyimser bir agidan bakarsak, bu isten ka-
¢inma aktiviteleri takintili bir kiginin sagli-
g1 ve esenligi Gzerinde ¢ok olumlu bir etki-
ye sahip olabilir. Unutmayin, bir kisi
talkintib oldugunda, beyin vicudun ihti-

yaclanni dikkatle dinlemez. iskolik bagim- |

libk eglenceli olabilir, ancak ayni zamanda
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vicuda zarar verebilir. Bir mizik aleti ¢al-
mak, sarki yazmak, siir yazmak, resim yap-
mak, ¢izim yapmak veya herhangi bir tir
sportif faaliyet gibi
olumlu, yaraticr bir faaliyete talantili ola-

entelektiel veya

cak kadar sansliysaniz, kaderin bu oldugu-
nu bilmelisiniz. Saatlerce, glinlerce, aylar-
ca ve vyillarca mutlu olabilirsiniz. Aym
zamanda, faaliyetin dogasi bunu gerektiri-
yorsa, fazla ice dénik olmanin gizli tehli-
kesinin farkinda olmalisiniz. Darwin‘in ha-
yatinin ikinci yansinda yaptig1 gibi sosyal
hayatimz1 ihmal etmeye baslayabilirsiniz.
Saplantili olmayan insanlar bdyle bir sap-
lantiy1 anlamakta zorlanirlar ve genellikle
saplantili kisilere sevdikleri aktiviteden
dinlenmeyi teklif ederler. Bir mizik aleti
¢almanin, resim yapmanin ya da saatlerce,
glnlerce ve haftalarca arastirma yapmanin
sirf kararlilikla degil, her seyden 6nce ¢ok
eglenceli oldugunu anlamasi, takintili ol-
mayan insanlar icin zordur. Richard Feyn-
man fizige olan sevgisini su sekilde ifade
etti: "“Fizik seks gibidir". Rusya dogumlu
Amerikali etnomuzikolog Izaly Zemtsovs-
ky, 2010 tarihli makalesinde duygularin
bilimsel bir yasamdaki &nemi hakkinda
yazd1. Ne yazik ki, makale yalnizca Rusca
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olarak yayinlandr ve heniz tercime edil-
medi. Bagkalarinin can attigi pek ¢ok seyle
ilgilenmediginiz ve ona asla ulasamayaca-
gimz1 bilerek, anlasilmast zor hakikat icin
sirekli bir kovalamaca icinde oldugunuz-
dan, bilgin olmak ¢ogu insana yildinc ve
nankdr bir is gibi gelebilir. Yine de, bilgin
olarak dogmus olsaydiniz, bu hayatta yap-
may1 tercih edeceginiz bagka bir sey yok-
tur. O halde hatirlayalim: Blyik bilginler
olmadan takintili olabiliriz ama takintil
olmadan buylk bilginler olamayiz. Sami-
miyetin her zaman bir insan karakterinin
biyuk bir erdemi olarak takdir edildigini
disintyorsaniz, yaniliyorsunuz. Psikolojik
ve ahlaki bir fenomen olarak samimiyet,
insanlik kilttr tarihinde ¢ok az takdirle ol-
dukga zorlu bir gegmise sahiptir. Muhte-
melen ilk olarak Aristoteles tarafindan Ni-
comachean Ethics'inde soylu bireyin bir
erdemi olarak tartisitmistir. En dogal insan
arzularimin katr dini yasaklar altinda tabu
haline getirildigi rezil Orta Cag boyunca,
gayet anlasilir bir sekilde, samimiyet kav-
rami neredeyse ortadan kalkti. Daha sonra
yeniden ortaya ¢ikti ve 17. yizyildan itiba-
ren Avrupa ve Kuzey Amerika'da bir erdem
haline geldi. 18-19. yizyillarda Avrupa‘da-
ki Romantik Hareket, ahlaki bir erdem ola-
rak samimiyet olgusunun muhtemelen en
yiksek noktasiydi. Biytk Norvecli oyun
yazarn Henrik Ibsen, "Bir erkegin ilk gorevi
nedir? Cevap kisa: Kendi olmak.” ingiliz
sair Samuel Taylor daha 6nce 1833'te sa-
mimiyeti dverek "Kalpten gelen kalbe gi-
der" demisti. Ote yandan, ingiliz Muhafa-
zakar politikaci Lord Hailsham, 1907'de
samimiyetin otomatik olarak iyi islere do-
nismeyecegi  konusunda uyardiginda
muhtemelen hakliydi: "Diinyadaki en kotd
adamlardan bazilarn samimidir ve ne kadar
samimilerse o kadar kétidur, bunlar.” Ote
yandan, ironi ve siphecilikle dolu postmo-
dernist ideoloji, samimiyet kavramina da
dogal olmayan bir yap1 olarak bakti. Ame-
rikali edebiyat elestirmeni Lionel Trilling,
"Samimiyet ve Ozglnlik” basligr altinda
yayinlanan bir dizi konferansta, bir¢ok or-
nek kullanarak samimiyetin karmasik ev-
rimsel tarihini ve bunun ézginlukle iligki-
sini tartisti. Cogunlukla Jean-Paul Sartre'in
romanlarinda érneklenen tartismalar, ka-

rakterlerin daha rahat bir varolusa sahip
olmakicin kendi ahlaki ve estetik itirazlari-
n1 gérmezden gelmeleri igcin dis baskilar
altinda olduklar durumlan tartisir. Edebi-
yatta Nobel Odili'ni Ginld bir sekilde red-
deden ve Che Guevara'y1 "cagimizin en
eksiksiz insan1” olarak ilan eden tavizsiz
Sartre, ahlaki agidan yikici uygunluk ve 6z-
glnlik arasindaki catismayr felsefi ilkele-
rinin ve teatral yapimlarinin merkezi hali-
ne getirdi. Herkesin samimiyet olgusu
hakkinda “aptalca” ve “naif“ten “havali” ve
“kahramanca"ya kadar degisen kendi fikir-
leri olabilir. Kesin olan bir sey var ki, ger-
cek hayattaki tehlike karsisinda kendileri-
ne sadik kalan samimi insanlar kiglk bir
azinliktir. Samimi insanlar iyi muhalifler
yaratir. Gnld Rus bilim adami Markov "Ben
colk kinlgan bir insanim ve beni korkutmak
¢ok kolay. Ama bir adaletsizlik gérdGgum-
de susamiyorum” dedi. Ote yandan, sami-
miyet ¢ok zor oldugundan, muhalifler na-
diren iyi politikacilar olurlar. Basanli bir
politikact icin erdem. Aksine, basanli poli-
tikacilanin cogunu muhtemelen “esnek ah-
lakli” kisiler olarak nitelendirebiliriz. Ama
bilim dinyasina geri dénelim. Blyik bir
bilgin i¢in samimiyet neden bu kadar
onemlidir? Akademik arastirmayla sami-
miyetin ne alakas1 var? Bazen bilim adam-
lanmin soyut fikirler dinyasinda bir yerde
yasamadiklarint unutuyoruz. Daha 6nceki
yuzyillarda ¢agdaslan arasinda yasadiklan
gibi, mevcut kilttrel dnyargilar ve deger-
lerle aramizda yasiyorlar. Tipki diger insan-
lar gibi, akademisyenler de gercek hayat-
taki sorunlardan, dikkat daginmkligindan,
ihtiyaclardan, umutlardan ve korkulardan
paylarina diseni almiglardir. Dostlan ve
ddsmanlarn var. Kendilerini beslemeye, ai-
lelerine ve sevdiklerine bakmaya ¢aligirlar.
Bunlar bos sozler degildir ve kalbin ¢agn-
sina samimiyetle uyan ve herhangi bir ilm?
alanda kokld degisiklikleri savunan her
alim, kaginilmaz olarak karsi ¢ikmanin be-
deliile kars1 karstya kalacaktir. Akim. Bura-
da glicli bir saplanti ve gercek samimiyet
gereklidir. Michael Polanyi, "Bilen, evren-
den ayn durmaz, onun iginde kisisel olarak
yer alir” dedi. Entelektlel becerilerimiz,
kesif ve dogrulamay1 motive eden tutkulu

taahhutler tarafindan

yonlendirilir.
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1991'de dagilan Sovyetler Birligi blydle-
yici bir yerdi. 1960'lara gelindiginde, her
sey hala tepeden yodnetiliyordu: TV, radyo
ve film propagandasi tek yonliyd{; ¢cok azi
hala kominist bir Utopya insa ettigimize
inanyordu; ¢ogumuz hep birlikte blylk
bir yalam yasadigimiz1 biliyorduk ve yine
de ¢ok azimiz cogumuzun dogru olduguna
inandig seyler hakkinda konusmaya cesa-
ret edebildi. Bu Biyik Sessizligin nedeni,
1960'lardan birkag on yil 6nce basilmig
derslerdi. 1950'lere kadar, tartismasiz Le-
nin ve Stalin tarafindan insa edilen en bl-
yik ve en basanli korkutma mekanizmasi
tim hiziyla devam ediyordu. Dolayisiyla,
emirlere kord koérine uyduklan ve hatta
kominizmin ideallerine ve eylemlerine
sempati besledikleri i¢in vatandaslarn sug-
layamazsiniz. is basinda olan bir tir kitle-
sel Stockholm Sendromuydu. Potansiyel
olarak koministlerden hoslanmamak igin
bir nedeni olabilecek herkes acimasizca
yok edildi. 1960’lardan itibaren, Nikita
Kruscev'in daha 1imli rejiminden sonrg,
alternatifsiz oy verme ve tek yonld propa-
ganda devam etmesine ragmen, kitlesel
infazlar ve buyik terdr cogunlukla durdu
ve yasam korkusuyla bir arada tutulan bi-
yik Ulke sureci basladi. Dagilma. Devlet
terérinl hicbir zaman bu boyutta yasama-
mis ve yasamlarn icin birincil korkudan ha-
reket etmek zorunda kalmamis Bati top-
lumlannin vatandaglan, is basinda bagka
bir stres etkeni daha vardir: para, prestij,
rahatlik ihtiyaci. insanlan itaatkar hale ge-
tirmenin ve devletin kurallarina uymanin
temelde iki yolu vardir: “lyi calisirsan daha
cok paran olur ve daha iyi yasarsin” ilk
yaklagimi vaat ederken, alternatif daha
kuru ve dogrudandir: “Eger iyi caligirsan
daha ¢ok paran olur ve daha iyi yasarsin”.
Galismazsan idam edileceksin.” Muhalefe-
ti durdurmak icin ceza korkusu daha etkili
olsa da, medeni ve liberal Bat1 Diinyasinda
da oddl faktérinin muhalefeti durdur-
makta ne kadar etkili oldugu sasirticl! Ege-
men paradigmanin zayif noktalarini gére-
bilen ¢ok az sayida disiindr var, ancak ¢ok
azi anlagmazligint agik¢a ortaya koyma ve
sonucglarina katlanma cesaretine sahip.
Gercek duslncelerinizi ve duygularimzi
dile getirerek ne kadar somut ayricaligin
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tehlikeye girdiginden daha &nce bahset-
mistik. Ancak 6zglr dislnceleriniz gliven-
liginizi ve esenliginizi tehlikeye atmadi-
ginda konusmak cok daha kolaydir. Bati
Ulkelerine iltica edenler i¢in KomUnist (ya
da baska herhangi bir baskici) rejimi eles-
tirmelk her zaman daha kolayd1. Akademis-
yenler icin de ayn1 sey: Bilimsel konumu-
nuza, hakemli sayginligimza ve resmi
olarak 6vilen yayinlariniza dogrudan ba-
g1ml olmak son derece zordur.

Gergek bilginler, 6ziinde isyancilardir. Tim
eksikliklere ragmen onlan ilan edebilen
insanlardan ¢ok daha fazla yeni fikir var.
Freeman Dyson, “Galileo’dan gindmdi-
zUn amator gokbilimcilerine kadar bilim
adamlan isyankar oldular” diye yaziyor.
Sanatgilar ve sairler gibi onlar da kaltdr-
lerinin kendilerine dayattig1 kisitlamalara
direnen 6zglr ruhlardir. Doganin gercek-
lerinin pesinde kosarken, akil kadar hayal
glcl tarafindan da yonlendirilirler ve en
biyuk teorileri, blylk sanat eserlerinin
benzersizligine ve glzelligine sahiptir. Dy-
son, bilimi anlamanin en iyi yolunun onu
uygulayanlarn anlamak oldugunu savunu-
yor. Isaac Newton'un fizik, simya, teoloji ve
politikaya kendini kaptirmasindan Ernest
Rutherford'un atomun yapisini kesfetme-
sine, Albert Einstein'in kara delikler fikrine
kars1 inat¢r dismanligina kadar is bagin-
daki bilim adamlannin hikayelerini anla-
tiyor. Edward Teller ve Richard Feynman
gibi parlak fizikgilerle ilgili tasvirleri, on-
lara dair kendi hatiralaryla hayat buluyor.
Modaya uygun bilimsel heveslere ve fan-
tezilere sipheci bir gdzle bakiyor ve iklim
tahmininin gelecegi, genetik mihendisligi,
uzayin kolonizasyonu ve paranormal fe-
nomenlerin var olabilecegi, ancak bilim-
sel olarak dogrulanamayacagr konusunda
spekiilasyonlar yapiyor. ideal bir diinyada,
tim bilim adamlan asi olurdu. Asi Olarak
Bilim Adam, UnlU 6dUllU teorik fizikgi Fre-
eman Dyson'in 2006 tarihli bir kitabidir.
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BM'ye génderilen ve Hikimetlerarasi Ik-
lim Degisikligi Paneli'ni elestiren bir mek-
tubun imzacilan arasinda yer aldi ve ayni
zamanda, “sapkinlanin” tarihsel olarak var
oldugunu belirterek, iklim degisikligi ko-
nusunda kabul edilen bilimsel gorusler-
den farkli gorusleri olan bilim adamlarinin
dislanmasina kargs qikt.

Bilimsel ilerlemeyi yonlendirmede 6nemli
bir glic olmustur. "Dogmalan sorgulayan
[H]eretiklere ihtiyag var.. Bir sapkin ol-
maktan gurur duyuyorum. Dinyanin, hi-
kim siren ortodokslara meydan okumak
icin her zaman sapkinlara ihtiyac var.”
Yanilsamalara kapilmayin: Yeni bir disin-
ce ¢izgisi baglatmak veya yeni bir paradig-
ma Onermek, insanlik tarihi boyunca yeni
bir dine baslamak kadar zorlu ve tehlikeli
olabilir. Vizyonunuzu takip etmek icin ne
kadar ileri gitmeye hazirsimz? Bu yola gi-
rer girmez zor dersler almaya baslayacak-
siniz. Bu dersler, kabul edilen davranislan,
paylagilan bilimsel paradigmalarin uzun
soluklu yollarini veya mevcut dini dogma-
lan izlemenizi talep eden katlanarak artan

bir baski uygulayacaktir. inanclarimzin
pesinden gitmeye devam ederseniz, istis-
mara ugrayabileceginizi, bir bilgin olarak
guvenilirliginizi, isinizi, ailenizi ve hatta
hayatinizi kaybedebileceginizi unutmayin.
Hayatlarina dislanarak son veren, delilige
surtklenen ve bir akil hastanesinde dlen
ya da tehlikede yakilan dini ve bilimsel
sahsiyetler biliyoruz. Insanlarnn inanglan
icin 6ldUrdlmesi sadece orta ¢ag engizis-
yonu sirasinda degildi. Aydinlanmig 20.
yizyilda, Sovyet Rusya'da, Nazi Alman-
ya'sinda ve diktatorlik hikimetleri olan
diger birka¢ Ulkede inanglan nedeniyle
binlerce insan idam edildi. Batih demok-
ratik Ulkelerde bile, insanlar sdylememe-
leri gereken bir seyi sdyledigi icin hapse
girebilir, hatta iz birakmadan ortadan kay-
bolabilir. En demokratik Ulkelerde ve hatta
21. yizyilda bile samimi olmak ve fikrini
agikga sdylemek higbir zaman kolay bir se-
cenek olmamistir. Bu konuda gelecek icin
cok blyik umutlanmiz yok ve tamamen
samimi olmak i¢in tamamen guvenli bir
zamanin geleceginden sipheliyiz. Muh-
temelen gezegenimizi dolasan en samimi
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insanlardan biri olan Charles Darwin bile,
belki de diger insanlardan gelen tam sa-
mimiyetten biraz korkmus ve “Ahlaki kdl-
tlrde ulasabilecegimiz en ylksek asama,
kendimizin ne oldugunu kabul ettigimiz
zamandir. Dislncelerimizi kontrol etme-
liyiz." Oyleyse, cevremizdeki diinyayi in-
celeyen bir arastirmaciysaniz ve samimi
bir insansaniz, samimiyetsiz veya sami-
miyetsiz olmak istemeyen, yeni fikrinize
hazir olmaniz gerekir. inanmak, mevcut
olandan “sagma"” olarak adlandinlmaktan
daha iyidir, cesaretinize “pervasiziik” de-
nir, samimi agiklamalarimz “uygar bir in-
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sanin sagduyusuna karsi utang verici veya
giling bir ifade” olarak adlandinlir. Kendi
ailenizin ve arkadaslarimzin en azindan
baz1 iyi niyetli Gyelerine hazir olun. inatc
olmaman, mantikli olman, hayatini mah-
vetmemen i¢in yalvariyor ve bunun yerine
elestirilerine katiliyorsun. Egitim sirecinin
en basgindan itibaren, ya da egitimsel tel-
kin mi demeliyiz, gelecegin bilim adamlan,
sizin dUsince yolunuzu izlemenin 6gret-
menler ve profesdrlerle ¢atismalar ve ger-
ginlikler getirdigine dair bir¢ok ipucu ali-
yor. Gelecegin akademisyenleri, akranlan
arasinda kabul gérmek istiyorlarsa, kendi

inanclarina inatla uymak yerine, bagkalan-
nin sOylediklerini daha dikkatli dinlemele-
ri ve bagkalarinin inandiklarina inanmalan
gerektigini okul yillarindan anlarlar. Mev-
cut egitim sistemini kabul etmeye ydnelik
bu genel stratejiye uyan bir 6grenci, rahat-
siz edici sorular sormayi ve &gretmenler
ve profesdrlerle gesitli konularda tartigma-
y1 biraktiginda, bir 6grenci 6gretmenlerin
Ogrettiklerini ve &gretmenlerin duymak
istediklerini 6zenle ¢alistiginda, gelecegin
bilgini yavas yavas kendi vicdaniyla nasil
anlasma yapacagini 6grenir. Bu tir uzlas-
malar, 6nce okul gocuklan ile etkilesim
sirasinda, sonra Universite 6grencileri ara-
sinda ve son olarak da akademik alandaki
akranlar arasinda gerceklesir. ic inanclarla
ilgili bu tir anlagmalar bircok somut sonug
getirir. Universite pozisyonlan, arastirma
burslan ve rahat bir yasam séz konusu ol-
dugunda, kalbinizin ¢agnisini takip etmek
i¢in muazzam bir i¢ bittnlige sahip olma-
lisimz. Ancak, itibarimzi, glvenilirliginizi,
muhtemelen gelirinizi, ailenizi ve hatta
hayatimzi kaybetme ihtimaliniz kargisinda
samimiyseniz, o zaman dislerinize kadar
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samimisiniz ve muhtemelen bu kisiler ta-
rafindan “¢ilgin” olarak adlandirilmay1 hak
ediyorsunuz. Statikoyu kabul eden ve sa-
vunan. Bu kahramanca durusla ilgili Gzicl
gercek, fikir ve inanglanmzda hakli olup
olmadiginizi ve gelecek nesillerin orijinal
fikirlerinizle hemfikir olup olmayacagim
ve fedakarligimzin gercek anlamini anla-
yip anlamayacagini bilmenin nesnel bir
yolu olmamasidir. Eger gercek bir alim ise-
niz, bilmelisiniz ki, onlara ne kadar kesin
olarak inanirsaniz inanin, tim inancglarnniz
yanlis olabilir. Ama kim kesin olarak soy-
leyebilir? Meslektaglarimzin? Ya da muh-
temelen siz éldikten cok sonra gelecek
nesilden biri mi? Bir sey sdylemek imkan-
siz. Daha olumlu tarafi, hakli olduklarina
inanan birgok inatg icin, savasin kendisi,
gonlllu olarak girdikleri tim sikantilar icin
yeterince iyi bir 6duldir. Pek ¢ok yaratici
insani susturan sey mutlaka kisinin haya-
tindan duydugu korku degildir. Sasirtici
derecede &nemli sayida 6zgin dustnir
icin, alay edilme veya basitce elestirilme
korkusu, yeni fikirleri hakkinda sessiz kal-
malar icin yeterlidir. Bu korku anlagilabilir,
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¢UnkU temel dizeyde biz insanlar sosyal
hayvanlanz ve basgkalarinin yapmadig1 ve
sdylemedigi bir seyi yapmak veya soyle-
mek bizim karakterimizde yok. Cogumuz
sadece baskalanni takip etmek istiyoruz.
Ancak burs, ¢cok farkl bir insan faaliyetidir.
insanin sosyal dogasinin ve baskalarinin
yaptiklarina bagh kalma arzusunun ak-
sine, bilimin gelisimi, bir bilim adaminin
daha once kimsenin disinmedigi yeni
fikirler bulmasini gerektiren bireysel bir
entelektiel ¢abadir. Ve yeni bir fikir bul-
mak en zor kisim degil. Orijinal fikri daha
genis, Ozellikle profesyonel izleyici kitle-
sine tagimak genellikle en zorlu kisimdir.
Charles Darwin bile, kitabinin 6limdnden
sonra yayinlanmasini tercih ederek evrim
haklkindaki ddstnceleri hakkinda konus-
maya istekli degildi. Darwin hayattayken,
Darwin'i teorisini agmaya zorladig1 i¢in

Alfred Wallace'a minnettar olmaliyiz. Bir-
¢ogumuz muhtemelen yeni bir heyecan
verici fikri olan, bunu arkadaslanyla tartis-
maktan mutlu olan, ancak alanin uzman-
lan arasinda bu konuda resmi olarak hig
konusmamis ve asla yayinlamaya calis-
mamis insanlan gérmistzdir. Sonra bir-
den gazetelerde veya internette ABD'de
veya Japonya'da birinin “kendi” fikrini
kesfettigini ve zengin ve Unld oldugunu
okudular. Orijinal bir fikre sahip olmak ve
alay edilme korkusu olmadan bu konuda
konusmak i¢in kendine given ve cesare-
te sahip olmak farkli bir seydir. Elbette, bu
korku gercektir — devrim niteligindeki yeni
fikirler dostca bir glilimsemeyle karsilan-
maz. Bu fikirleri dinleyebilecek ve takdir
edebilecek pozisyondaki insanlardan ¢ok
yeni harika fikirleri olan ¢ok daha fazla
insan olduguna inaniyoruz. Bilimin iler-
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lemesini hizli hareket eden ve internete
bagh dinyamizda olabilecegi kadar hizl
olmayan sey disinen insanlarin eksikligi

degildir. Geleneksel olmayan disindrlerin
¢ogu arasinda kendi kendini motive eden
insanlann eksikligi ve bilimsel ilerleme-
yi distk tutan son derece muhafazakar
meslektas
Yeni fikirler mutlaka blyik disinirlerden
gelmez. Herhangi bir kisi, merakl bir zihin,
keskin bir gbz, biraz sans ve en dnemlisi
kare disinda disinme yetenegi nedeniyle
bir kesifle karsilagabilir. Son olarak, yiksek
durtstlik ve dzveriye sahip insanlardan
cok daha 6nemli sayida iyi ve hatta blyik

incelemesi mekanizmasidir.

didsinir olduguna inaniyoruz. Dogru ol-
duguna inandiklan sey icin savagan kendi
yolunu takip etmeye hazir olanlardan. Ve
her zamanki gibi, bu iki 6zellik ayn kiside
sadece nadir durumlarda ortaya ¢ikar. An-
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cak bu gibi durumlarda sonu¢ muhtesem
olabilir.

Gelecegin bilginlerinde samimiyeti yetis-
tirmek, erken yaslardan itibaren egitimin
merkezinde olmalidir. Baz1 blyik &6gret-
menler, bir 6grencinin samimiyetini kendji
Ogretmenlerinin otoritesi tarafindan bas-
tirmanin tehlikesinin farkindaydi. Cicero
dogrudan sunlan soyledi: "Ogrenmelk iste-
yenler icin engel, cogu zaman &gretenlerin
otoritesi olabilir.” Klasik ddnemin en blyik
Yunan filozoflarindan biri olan Sokrates,
MO (giincl yiizyil Yunan filozofu, felsefi
sUpheciligin babasi Archesilaus ile birlikte,
ogrencilerin stiphelerini ve argiimanlarin
agiklarken samimi ve 6zgiir olmalan gerek-
tigine inamyordu. Ogretmenlerin otoritesi
tarafindan bu tir bir baskidan kaginmak
icin, 6gretmenlerin dnce 6grencilerin ko-
nusmasina izin vermesi gerektigini disin-
diler. Bu, 6grencilerimize bilmelerini is-
tedigimiz tim cevaplan 6grettigimizde ve
daha sonra ¢grencilerin sorularimizi zaten
vermis oldugumuz cevaplarla cevaplama-
lann istedigimiz testler dizenledigimizde
okullarimizda siklikla yaptigimiz seyden
tamamen farklidir. Gergek samimiyet, yal-
nizca bilimin 6zglr ve yaraticr geligimi
icin cok 6nemli olan igsel 6zglrlikle gelir.
Einstein "Bilimin ve genel olarak ruhun ya-
ratic1 faaliyetlerinin gelisimi, i¢sel &zgur-
LUk olarak nitelendirilebilecek baska bir
tdr 6zglrldk gerektirir’ demistir. DUsin-
cenin otoriter ve toplumsal dnyargilarin
lisitlamalarindan ve ayn1 zamanda felsefi
olmayan rutinlestirmeden ve genel olarak
aliskanliktan bagimsizigindan olusan bu
ruh 6zglrlGgudir. Bu i¢sel 6zglrlik, do-
ganin nadir bir armagamdir ve birey icin
degerli bir amactir.” Ylzyillar 6nce Aris-
toteles "Ylregi egitmeden zihni egitmek,
egitim degildir.” demistir.

Devrimci bir bilim insam igin duygusal
tutku ve samimiyet, blyik yetenek ve
enerjiden ¢ok daha 6nemlidir. Cok sayi-
da inanilmaz yetenekli insan entelektdel
yeteneklerini mahveder, ¢linkd yagsamlan
boyunca yeteneklerini ve akillarint kulla-
nabilecekleri alanlarnin hicbirine yodnelik
kapsamli bir tutku gelistirmeyi basarama-

dilar. Ya da muhtemelen daha da 6nemlisi,
inanclar i¢in savasacak i¢sel butinlikten
yoksundurlar. Gidilecek dogru yénin ol-
duguna inandiklan seyi takip etmek ye-
rine, genel egilimi takip ederler. Yiksek
dizeyde yapilandinlmig profesyonel bilim
adamlan dinyasinda nislerini bulurlar ve
para veren kuruluslarin onlardan yapma-
lannt istediklerini 6zenle yaparlar. Asla
yeni bir sey 6nermemelerine (en azindan
agikga) ve bazen her seyi ve herkesi eles-
tiren keskin gorisld alaycilara donidsme-
lerine ragmen, yavas yavas kendilerini
gercek bilginler olduklarina ikna ederler.
Ancak tutkulu bilim adamlan icin de gizli
bir tehlike var. inancli tutku bilimden dine
yol agabilir. Baz1 alimler mevcut paradig-
maya gercekten inananlardir veya diger
taraftan kendi bakis agilarina inananlardr,
ayni sekilde islam'a inananlar da vardir.
Tanr’'nin varligr ve Tann’'nin yokluguna
inanan digerleri. Ama eger bir tutkuya ve
surekli arastirma dirtistne sahip olmay
basarirsaniz, fikirleriniz ve inanclanmz da
dahil olmak Uzere her seyi sorgulamaya
devam ederseniz, blydk bir bilim adami
olma sansiniz olur. Charles Darwin'in ki-
siligi su iki karakter 6zelligiyle karakterize
edilebilir: tutkulu karakter ve son derece
samimiyet. Ailesi, arkadaslan ve ilim cami-
as1 ile ayn samimi insand1. Disinmedigi
bir seyi séylemez ve disindUgl bir seyi
gizlemezdi. Babasi Robert Darwin, dinle
iliskisinin sikintili oldugunu bildiginden,
bu konuyu mustakbel bir Hiristiyan olan
mustakbel esi Emma ile tartigmamasim
tavsiye etti. Charles ne yapti? Bu karmagik
konuyu Emma ile ilk firsatta ele ald1. Char-
les'in sansina, mUstakbel karisini ve sahip
olabilecegi en iyi arkadasi kovmak yerine,
bu jest Emma’nin Charles'in samimiyetini
takdir etmesini sagladi. Bu kitabin girigin-
den, Emma Charles igin en ¢ekici 6zelligin
samimiyet oldugunu, Charles'in her zaman
tam olarak ne disindigini sdyleyen ta-
mdigi tek kisi oldugunu hatirlayabilirsiniz.
Sansliysak, hayatimiz boyunca bdyle bir
veya iki kisiyle kargilagabiliriz. Spinoza
"Glclmin 6tesinde olan her sey arasinda,
gercegi ictenlikle seven insanlarla dostluk
baglarina girme onuruna sahip olmaktan
daha fazla deger vermiyorum. Cinkd, gi-
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cimizlin 6tesinde olan seyler arasinda,
bdyle adamlardan baska dinyada huzur-
la sevebilecegimiz hicbir sey olmadigina
inaniyorum” Demistir. Samimiyet ve duy-
gusal batdnldk, Darwin ve Wallacein uzun
ve Uretken etkilesimlerinde cok 6nemli
faktorlerdi. Bu iki buylk bilgin arasindaki
isbirligi, en yiksek dizenin kargiikl saygi-
sina dayaniyordu. Darwin, on g yasindan
sonra resmi bir egitim almamis olan Wal-
lacen kendisiyle esit ve bazi yonlerden
daha blylk olduguna ictenlikle inanwyor-
du. Tabii ki Darwin'in kendisi sadece bir
Sanatlar Lisans derecesine sahipti. Ancak
onunla Wallace arasindaki aile ge¢cmisi ve
mali durum arasindaki fark ¢ok blyuktd.
Darwin, Wallace her zaman cesaretlen-
dirdi ve onda muazzam bir potansiyel gor-
dd. Wallace'in ¢alismasini aldiktan sonra
Darwin, onurlu davrand ve hatta ¢alisma-
sint Wallace'in ¢alismasiyla birlikte sun-
mak istemedi. Wallace, Darwin’e hayrand1
ve ona glveniyordu. Wallace, tarih yazan
makalelerinin yayinlanmasinin ardindan,
evrim teorisine yaptig1 katkilardan dolay
daha fazla takdir yerine, Darwin'e verdi-
gi destek i¢in minnettarligint dile getirdi.
Wallace, ortak kesiflerini Darwinci devrim
olarak adlandirmaktan mutluydu - biyo-
lojinin simdiye kadar gordGgi en glcld
paradigma. Wallace, yeni paradigmanin
muazzam Oneminin ¢ok iyi farkindaydr:
"Bay Darwin diinyaya yeni bir bilim ver-
di ve bence onun ad, eski ya da modern
zamanlarin her filozofununkinden daha
Usttn olmalidir.” Darwin, Wallace'in yazma
becerilerine ve entelektlel glicine icten-
likle hayrandi. Bunlar, Darwin‘in ortak ar-
kadaslan Henry Bates'e yazdig1 sozlerdir:
"Bazilan Wallace gibi iyi bir yazma giiclyle
dogarlar. Benim gibi digerleri ve Lyell, her
cimlede ¢ok siki ve uzun sire ¢alismak
zorundalar.” Darwin,
akiar yazi stilini degil, keskin zekasinm da
gbrdl ve renkli bir tirtil sorunuyla karg

sadece Wallace'in

karsiya kaldiginda ve Bates bu sorunun
aciklamasint bulamayinca Wallace'a yaz-
d1. Wallace, hayvan davranigina iliskin en
etkili fikirlerden biri olan “uyar bayrak-
lan” veya aposematizm fikrini dogurarak
yardimcr oldu. Darwin, 1866'daki diger
mektubunda, Wallace'in makalesini, o si-
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rada Uzerinde calistigi kendi kitabindan
(Descent of Man) daha yUksege yerlestire-
rek igtenlikle 6vdd: "Din Linnean Transa-
ctions'taki makalenizi bitirdim. Tirlere en
s1kiinananin, onu sendelemeden okuyabi-
lecegini tasavvur edemiyorum. Bu tir ma-
kaleler, doga bilimciler arasinda uzun so-
luklu kitaplardan ¢ok daha fazla donigim
saglayacaktir. Gictim olursa yazacagim.”

Tim cocuklarin, dogalan geregi samimi
dogmalan komiktir, ancak gercekten sami-
mi bir yetiskin bulmak ¢ok zordur. Cocuk-
lann gelisimini etkileyen, mevcut egitim
sistemi ve koklegmis kiltirel dnyargilar-
dir. ilk masum samimiyetleri ilk yillardan
itibaren kontrol edilir. Cocuklar egitimleri
sirasinda bircok geleneksel disincenin ve
davranigsal tabunun farkina varirlar. Bu ka-
bul edilen fikirlerden herhangi birine kars:
gizlenen bir siphe duygusu hissettikle-
rinde, onlar igin ilk kez hakikat am gelir.
Eger bir cocuk siphelere ragmen &gret-
menlerle ayni fikirde olmaya karar verirse,
o ¢ocuk da digerlerinin yaptig gibi yapar
— genel egilime uymaya calisir. Garantili
rahatlik ve “iyi cocuk” etiketi, kesinlikle
zor ve 6znel “gercek” i¢in sonsuz micade-
leden ve “zor ¢ocuk” etiketini kazanmak-
tan daha iyi bir anlagma gibi geliyor. Ancak
Ogretmenler bir cocugu ikna edemezse ve
cocuk hayatin mevcut gerceklerine dair
bagka bir agiklama aramaya devam ederse,
biyuk bilim adamlaninin ve biyik kesifle-
rin geldigi yer orasi olabilir.

Sunu anlamak c¢ok 6nemlidir: Blyik bil-
ginler olmadan samimi olabiliriz ama sa-
mimi olmadan buylk bilginler olamayiz.
Sonuclar: Duygular ve Zeka Bu bdlimde
benim i¢in gergek bilim adamlarinin ayirt
edici 6zelliginin duygular oldugunu iddia
etmeye calistim: aragtirma tutkusu ve sa-
mimiyet. Keskin bir zihin gereklidir ama
yeterli degildir. Devrimci bilim adamlarn-
nin yizlesmek zorunda olduklar hatin sa-
yilir direnis karsisinda tutkulu bagliik ve
gercek dirustlik olmadan keskin bir zihin
pek fayda saglamaz. Bu direnis ve bask,
hem bilimsel kurulustan hem de genel
olarak topluluktan geliyor. Einstein bir ke-
resinde soyle demisti: "Akademik kdrsiler

coktur, ancak bilge ve asil 6gretmenler na-
dirdir. Say1s1z ve genis konferans salonlan
var, ancak hakikat ve adalet icin gercekten
susamis genclerden ¢ok uzak.” Einstein'in
en sevdigi distindr, dikkat ¢ekici insan ve
filozof Spinoza, akil ve duygularin etkile-
simi konusunda agin gorislere sahipti.
Spinoza, stoaciligin bircok unsurunu pay-
lagmasina ragmen, Spinoza, Stoacilarin
mantigin  duyguyu yenebilecegine dair
argimanini reddetti. Spinoza'ya gbére bir
duygu ancak daha glicli bir duygu tarafin-
dan alt edilebilir.

Duygularnn hayatimizi rasyonel kararlan-
mizdan ¢ok daha fazla etkileyebilecegine
siphe yoktur. Ornegin Darwin'in (babas
gibi) doktor olma planlan iki ameliyata
girdikten sonra degisti. Son derece merha-
metli bir insan olan Charles, ameliyat sira-
sinda gordUgy acilara agn kesici almadan
dayanamadi. Kendi sozleriyle (otobiyog-
rafisinden): “Ayrica iki kez Edinburgh’daki
hastanede ameliyathaneye gittim ve biri
cocuk olmak Gzere iki ¢ok kotli ameliyat
gbrdim, ancak tamamlanmadan kagtim.
Bir daha da katilmadim, ¢linkd hemen he-
men hicbir tegvik beni buna zorlayacak
kadar glcli olamazdi. Bu, kloroformun
kutsanmig glnlerinden ok ©nceydi. Bu
iki vaka, uzun yillar boyunca beni oldukg¢a
rahatsiz etti.” Ayrica Darwin'in merhameti
nedeniyle hayvanlara yapilan zulme tanik
olmaya dayanamadigini ve hayati boyun-
ca hayvanlara karst iyi davranilmasinin
sesli savunucusu oldugunu da biliyoruz.
Ve elbette hepimiz biliyoruz ki, Darwin
kélelige siddetle karsiydi ve gorislerini,
refahim ve rahatin1 tehlikeye atabilecek
durumlarda bile dogrudan dile getirdi. Bir
keresinde, “patronu” olan kaptan Fitzroy
ile kolelik Uzerine sert bir gdris alisveri-
sinden sonra, Darwin'den Beagle ile yapti-
g1 uzun yolculuk sirasinda yasadigi kabini
bosaltmasi istendi.

Sadece ¢ok azi, muhtemelen en saglam
huylu cocuklar, tim yasamlar boyunca
cocuksu, merakli zihinlerini ve hayatin
adaletsizliklerine  kars
alabilirler. Marie Curie bu duyguyu ok

samimiyetlerini

glzel ifade etmistir: “Laboratuvarindaki
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bir bilim insan1 sadece bir teknisyen de§il,
ayni zamanda onu bir peri masali gibi etki-
leyen dogal fenomenlerin 6niine yerlesti-
rilmis bir cocuktur.” Baska bir vesileyle Cu-
rie sOyle dedi: "Hayatim boyunca Doganin
yeni manzaralar beni bir cocuk gibi sevin-
dirdi”. Albert Einstein, 29 Eylil 1942'de
Alman psikiyatrist Otto Julisburger'e
yazdig1 bir mektupta benzer bir duyguyu
ifade etti: "Senin ve benim gibi insanlar,
elbette herkes gibi 6limlu olsalar da, ne
kadar yasarsak yasayalim yaslanmazlar...
[Biz] blyik gizemin 6ninde merakli ¢o-
cuklar gibi durmaktan asla vazge¢meyiz.”

Bilimsel arastirmalar i¢in dogal dinyaya
kars duygusal bitdnligin ve samimi hay-
ranligin énemi binlerce yildir bilinmekte-
dir. Sokrates, "Bilgelik merakla baslar” diye
yazdi ve Einstein sunlan soyledi: “Sahip
olabilecegimiz en giizel deneyim gizemli-
dir - gercek sanatin ve gercek bilimin be-
siginde duran temel duygu.” Daha da ileri
gidebilir ve duygusal bir yasam olmadan
entelektiel bir yasamin olamayacagim
tartisabiliriz. Basitce sdylemek gerekirse,
duygular arzularimizi dogurur ve arzular-
miz1 yerine getirmek icin zekay1 (ve hatta
icglidiilerimizi) kullamnz. icgidilerimiz
gibi zeka da duygularimizin hizmetindedir.
Buylk Hume, duygunun akla gére onceligi
konusunda sunlan ifade etti: “Akl, tutku-
lanin kélesidir ve yalnizca dyle olmalidir.”
Bu, yapay zeka ile ilgili buylk bir felsefi
ve pratik sorun yaratir - duygular olmadan
var olamaz. Bir bilgisayar, donammindaki
paslanmanin acisin veya yikic virtslerin
korkusunu hissedemiyorsa, gereksiz dos-
yalarla asin yiklendiginde Uzgln hisset-
miyorsa, ilging etkinlikler yaparken veya
virislerden kurtulmak, daha iyi havalan-
dirma veya daha istikrarli bir akim gibi,
sahibini duygularni kargilamak icgin asla
manipile etmeye ¢alismiyorsa, akilli ola-
rak telaffuz edilemez; sadece bir sayma
makinesi, daha ylksek bir hesap makinesi
olacak, baska bir sey degil. 9954'Gn 8809
ile ne kadar carpildigi sorusunun cevabini
bulmak veya diinya satran¢ sampiyonuna
karg bir satrang oyununu kazanmak veya
bir metni bir dilden digerine ¢evirmek bir
makineyi (veya bir insani) zeki yapmaz.
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Saymak zeka degildir. Emirlere uymak ve
sorulan cevaplamak zeka degildir. Say-
manin arkasindaki nedenleri gérmek veya
orijinal programlanmamis sorular sormak
zekadir. Dolayisiyla, bir makinenin duy-
gulan ve arzulan yoksa, gercek zeka bir
makinede var olamaz. Mevcut Yapay Zeka
arayisinin en biylk basansizliklarindan
biri, arayisin (en azindan yaygin inanis-
ta) duygular olmadan hi¢bir zekanin var
olamayacaginin farkina varmadan devam
etmesidir. En basit organizmanin hayatta
kalma arzusundan, insan yetenekleri de
dahil olmak Gzere memeli tirlerinin en
ylksek biligsel yeteneklerine kadar her
tdrld beyin aktivitesini yonlendiren duy-
gulardir. Akil, cansiz bir makinenin iginde
yasayamaz. Hayat duygulan, duygular ze-
kayr dogurur. Bir makinenin iginde gercek
bir zeka yaratma fikri, bir makineye birini
sevmeyi 6gretmeye calismak kadar sagma-
dir. Akal aslinda duygu gerektirir. Duygulan
hissedemeyen beyin hasarli hastalar ne
isteyeceklerini baskalarinin
duygulanni yargilayamazlar ve mantikl
kararlar veremezler. Hasta "Elliot” ile ilgili
Unlu bir vaka ¢alismasi, sinirbilimci Anto-
nio Damasio’dan geldi. “Elliot” ¢ok yiksek
IQ'ya sahip bir ig adamiydi. Bir timord ¢1-

bilemezler,

karmak i¢in ameliyat olurken 6n lobunun
bir lismini kaybetti. Ameliyattan sonra
Elliot'un hala ¢ok yiksek bir 1Q’'su vardi,
ancak duygulardan yoksundu ve karar ve-
remezdi. Damasio, 1994 yilinda Descartes’
Error: Emotion, Reason, and the Human
Brain adli kitabinda, "Onunla saatlerce
siren sohbetimde hig bir duygu belirti-
si gérmedim: GzUntd yok, sabirsizlik yok,
hayal kinkligr yok” diye yazmisti. Hayatta
kalan yiksek 1Q'ya ragmen, Elliot'un bey-
ni artik mantik ve duyguyu birlestiremez.
Dolayisiyla, akil ydridtme ilk etapta duygu-
lar olmadan gerceklesemez. Hayvanlar en
gelismis bilgisayarlardan ¢ok daha zekidir
¢lnkl en azindan duygulan vardir: Karma-
sik hesaplar yapamasalar, bir satran¢ oyu-
nu kazanamasalar ve cogunlukla i¢gtidile-
riyle hareket etseler bile tehlike ve acidan
kaginabilirler. Su anda, en iyimiz geligmig
robotlann yapabilecegi, insan duygulanni
tanimak ve duygulann varligini simile et-
mektir.

Bir énemli felsefi soru daha: insan yasa-
madan duygular var olabilir mi? Agik¢ast
hayir. Kisacasi, basit ve ¢ok mantikli bir
donginiln igindeyiz: Gergekten bir Yapay
Zeka yaratmak istiyorsak makineye duy-
gular vermemiz gerekiyor ve makinelerin
duygulan hissetmesini istiyorsak énce on-
larn canli hale getirmemiz gerekiyor. Canli
olmayan ve duygular olmayan bir seyden
zeka yaratamayiz. Gergek zeka duygulara
ve arzulara hizmet eder, kendi kendine ye-
terli bir sistem olamaz.

Duygularnmiz ve hislerimiz var. Bagkalarin
manipile ederek ve kendi duygularimi-
71 manipile ederek duygulanmizi tatmin
edecek zekaya sahibiz. Zor bir durumda
belirli bir sekilde davranmamiz gerektigi-
ni hissettigimizde (6rnegin, dogruyu soy-
leyin), ancak dogruyu sdylemenin bircok
olumsuz sonucu olacagi anladigimizda,
kendi duygularimizi ve arzularimizi mani-
pile etmeye baslayabiliriz. Bu durumda
dogruyu sdylemenin aptalca, olgunlagma-
mis, profesyonellikten uzak ve sonucta o
kadar da énemli olmadigim kendimize ka-
nitlamaya c¢alisin. Manipile etmemiz igin
en kolay kisi muhtemelen kendimizdir.
Ama bazilanmiz i¢in maniplle edilmesi
en zor olan kendimiziz, ¢inkd kalbimizin
en derin kosesinde samimi
olmadigimiz1 biliyoruz. Ger-
cek durdstlik gérev duygu-
sundan gelemez. Bir insanin
i¢csel caligmalannin bir par-
gasi, genlerin, kisiligin, ya-
sam deneyiminin ve yasamin
daha 6nceki bir déneminden
alinan egitimin baganli bir
bilesimi olmalidir. Toplulukta
yaygin olarak paylasilan bir
seyi (inanglar, durumlar, ritd-
eller, fikirler) kabul ederken,
gercek hayatta en az birkag
durum vardir ve hayati ¢ok
daha kolay ve rahat hale ge-
tirebilir. Ve yine de bazilan
duygulanyla basa ¢ikamaz ve
inanclarina samimi ve sadik
kalir. Samimiyet icin 6dedigi-
niz bedeli iyi bilen Oscar Wil-
de, "Biraz samimiyet tehlikeli
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bir seydir ve ¢ogu kesinlikle 6limcilddr”
demistir. Her neyse, tavizsiz bilim adamlan
icin islerin giderek daha iyiye gittigini ka-
bul etmeliyiz. En azindan, 6zglr dislnen
ve samimi akademisyenler, ¢agdas Glke-
lerin ¢ogunda hapse atilmiyor ve idam
edilmiyor. Freud, 10 Mayis 1933'te Naziler
kitaplannm kitap yakma kampanyalarina
dahil ettikten sonra Unlu bir sekilde sunla-
rn sdyledi: "Ne ilerleme kaydediyoruz. Orta
(Gag'da beni yakarlardi. $imdi kitaplarimi
yakmakla yetiniyorlar.” Yani bir tutkunuz
varsa ve inanglarinizda samimiyseniz 21.
ylzyil yasam ve bilimsel arastirma igin
kdtd bir zaman degil. Gegiminizi saglaya-
miyorsaniz, en azindan arastirma konunuz
yUzinden &lmeyeceksiniz. Boylece kendi-
nizi 6zglr hissedebilirsiniz. Ama 6zgirlik
nedir diye sorabiliriz? Ozgiirlik kavram
bireysel yorumlara agiktir. Benim i¢in ger-
cek 6zgurlik, kendin olabildigin ve gercek
tutkuna diledigin kadar zaman ayirabil-
digin zamandir. Tutkunuz yoksa, gercek
6zgirligin ne oldugunu asla hissede-
mezsiniz. Tutkusuz bir yasamda 6zgurlik,

sarkici-s6z yazar ve aktor Kris Kristoffer-
sonin glzel bir sekilde dedigi gibi, "kay-
bedecek hicbir seyin kalmadig1 bir bagka
kelime” olur.




