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ORGAN VE DOKU NAKLI, YASAMI TEHDIT EDEN
BIRCOK AKUT VEYA KRONIK HASTALIKTA YA DA
ANIDEN GELISEN KLINIK TABLOLARDA GOGU
ZAMAN TEK ETKILI TEDAVI SEGENEGIDIR.
BOBREK, KARACIGER, KALP, AKCIGER
VE PANKREAS GIBI ORGANLAR, UYGUN
KOSULLARDA NAKLEDILEREK HASTALARIN HEM
YASAM SURESI, HEM DE YASAM KALITESINI
ONEMLI OLGUDE ARTIRIR. ORGAN NAKLI, SADECE
TIBBI BIR MUDAHALE DEGIL; AYNI ZAMANDA
HASTALAR VE AILELERI IGIN BIR UMUT ISIGIDIR.
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Diger nakillerin ise 45.861'inin beyin old-

Mart2026

Ancak organ nakli, organ bagis1 olmadan
mdmkidn degildir. Her yil binlerce hasta,
nakil i¢in uygun organ beklerken hayatim
kaybetmektedir. Organ bagisi, bir kisinin
yasamini kurtarmakla kalmaz; cogu zaman
birden fazla kisinin hayatini degistirme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle organ
bags1, sadece tibbi bir gereklilik degil, ayn
zamanda toplumsal sorumluluk ve daya-
nigmanin onemli bir gdstergesidir.

ORGAN NAKLI NEDIR?

Organ nakli, bir kisinin organinin, baska
bir kisiye tibbi gereklilikler dogrultusunda
nakledilmesi islemidir. Nakil sdreci, olduk-
ca titiz ve dikkatli bir planlamay1 gerektirir.
Oncelikle bagiglanan orgamn uygunlugu
belirlenir; bu asamada kan grubu, doku
uyumu ve alicimin saglik durumu gibi kri-
terler dikkate alinir. Ardindan aliciile organ
eslestirilir ve gerekli cerrahi operasyonlar
gerceklestirilir. Operasyon sirasinda hem
alicinin, hem de bagis¢inin sagligr titizlikle
izlenir. Baganli bir nakil sonrast hasta, sade-
ce yasamsal fonksiyonlarint strdirmekle
kalmaz; normal yasam aktivitelerine don-
me, sosyal hayata katilma ve yasam kalite-
sini artirma sansini da kazanir. Organ nakli,
hastalar i¢in sadece bir tedavi ydntemi de-
gil, ayn1 zamanda yeniden hayata tutunma-
nin en etkili yollarindan biridir.

ORGAN NAKLINE GENEL
BAKIS

Organ Bagis1 ve Transplantasyon Kiresel
Raporu'na gore dinya nifusunun yaklagik
%75'ini kapsayan 93 ilkenin organ nak-
li verileri sonucunda 2023 yilinda dinya
genelinde yaklasik 173.000 organ nakli
gerceklestirildi. Bu oran 2022 yilina oran-
la yaklasik ©9,5 daha yiksek olmustur.
Bu nakillerin biyik ¢ogunlugunu bobrek
nakilleri ve karaciger nakilleri olusturu-
yor. Canli vericiden alinan b&brek nakilleri
%39 iken, karaciger nakilleri ise bu saymnin
%25'ini olusturmaktadir. Bobrek nakilleri,
hem canli hem kadavra bagisindan gergek-
lestirilebildigi i¢in en yaygin nakil tiriddr.
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mU veya dolagim 6lumU gerceklesmis has-
talardan yapildig1 kaydedilmistir. Karaciger
nakilleri ise &zellikle karaciger yetmezligi
yasayan hastalar icin hayati 6neme sahip-
tir. Kalp ve akciger nakilleri daha nadir ya-
pilmakla birlikte, kritik durumdaki hastalar
icin yasam kurtarici tedaviler olarak kabul
edilir. Bunlarin yaninda pankreas ve ince
bagirsak nakilleri de diyabet veya sindirim
bozuklugu hastaliklarinda basvurulabi-
len ¢6zUm yollarindan biridir. Vefat etmis
bagiscilardan ¢ikarilan organlar, 6zellikle
yerel nakil programi olmayan Ulkelerden
nakil amacyla kullamlabilir. Yine aym
yila ait veriler incelendiginde 2023 yil
stresince canli vericilerden 43.101 adet
bdbrek, 10.081 adet karaciger ve 10 adet
akciger nakli gerceklestirildigi kayit altina
alinmistir. Canli vericiden yapilan bobrek
nakillerinde Turkiye en yiksek nakil ora-
niyla birinci sirada gelmektedir. Aralarinda
Tlrkiye'nin de bulundugu 71 Ulkeden top-
lanan yine 2023 yilina ait verilere gore or-
gan nakillerinin %64'G erkek vericilerden
yapilmistir.

DRGAN NAKLI
SUREGLERINDE NELER
VAR?

Organ nakillerinde literatirde gegen iki
farkli verici tamm1 mevcuttur. Bunlardan
biri “gercek verici” olan nakil amaciyla en
az bir organt alinms vefat etmis kisi olarak
tanimlanir. Digeriise "kullamilan verici” ola-
rak ifade edilen en az bir organi gercekten
nakledilmis vefat etmis kisidir. Tammlar
birbirine yakin olarak algilansa da aralarin-
da 6nemli bir fark vardir. Bir kisiden organ
¢ikarilmis olmasi, her zaman bu organlarin
nakledilmis oldugu anlamina gelmez. Nakil
bekleyen hastalar i¢in uygun organ veya
doku bulunana kadar gegen sire hem belir-
siz, hem de klinik agidan son derece haya-
tidir. Bu nedenle, nakil bekleyen hastalarin
saglik durumlarini stabilize etmek ve bek-
leyis sirecini en iyi sekilde gecirmelerini
saglamakicin organ ve dokularin korunma-
s1 nakil basarnsim dogrudan etkiler. GUnG-
mUzde organ nakilleri esnasinda kullanilan

yntemler bagarili olmalarinin yaninda ne
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yazik ki hala bazi kisitlamalara sahiptir. Bu
yontemlerden biri olan kriyoprezervasyon
yonteminde kullamilan kriyoprotektif ajan-
larin ortamdan uzaklastirilmasi sirasinda
uygulanan zorlu yikama ve santrifijleme
kosullart hicre kayiplarina neden olmak-
tadir. Bunun yaninda diger bir yontem olan
ve +40C'de gerceklestirilen statik soguk
depolama ydnteminde saklama sicaklig
yiksek oldugundan hicre yapisinda ECM
kaybina, enzim aktivitelerinde bozulmaya
ve ATP miktarinda kritik seviyede azalmaya
neden olur. Diger bir ydontem olan makine
perflzyon yonteminde ise teknik uzmanlik
gerektiren cihaz kullammlarina ihtiyag var-
dir. Her merkezde bulunmayan teknoloji ve
yetismis uygulayicr gerekliliginin diginda,
merkezler arasi standart bir nakil protokold
eksikligi de mevcuttur. Makine perfiizyonu

kullamlan bir organ naklinin toplam ma-
liyeti organ tirine ve Glkeye gore degis-
mekle birlikte yaklasik 150.000-300.000
ABD dolar araligindadir.

Bu noktada sUper sogutma ile doku ve
organlarin uzun sure saklanmasi daha ve-
rimli ve disik maliyetli bir alternatif olarak
distndlebilir. Yakin zamanda Harvard Uni-
versitesi ¢atisi altinda yapilan ve literatlr
calismalari ile de desteklenmis olan calis-
mamizda primer si¢an hepatosit hiicreleri-
nin siper sogutma yontemi kullamlarak -2
oC'de 3 glin boyunca yiiksek canlilik ve is-
levsellik oranlan korunarak saklanabildigi
gosterilmistir. ileride yapilacak daha kap-
samli calismalarin insan doku ve organlari-
nin korunmasinda yenilik¢i ve umut veren
bir yaklagim olacagi sonucuna varilmistir.

BIRININ HAYATI S
ELINiZDE OLABILIR

Organ bagisy, bir kisinin birden fazla hayat
kurtarmasim saglar. Bagiscilar, sevdikleri-
ne veya hayata veda eden hastalara umut
15181 olur. Organ bagislamak, toplumsal
sorumluluk ve insani dayanismanin en de-
gerli 6rneklerinden biridir. Toplumda organ
bagisina olan yaklasim yillar igerisinde
daha olumlu olsa da, vefat edenlerin aile
Uyeleri ile yapilan gorismelerde yaklasik
%90 ret oraniyla Bolivya organ bagisina
en mesafeli Ulke olarak kayitlara gegmis-
tir. Bolivya’min hemen ardindan Tirkiye de
bu listede dordinciy sirada yer alarak or-
gan bagisina karst oldukca benzer negatif
bir tutum sergilemistir. Kadavradan org




plumlarin basinda
itiraz oranyla Ja-

%10'n |
ponya gelmektedir.

Aralarinda en ylksek bdbrek nakli deger-
lerine sahip olan Tirkiye'nin de bulundugu
93 Ulkeye ait bobrek nakli bekleyen hasta-
larin oranlarina bakildiginda yil icerisinde
nakil ihtiyaci dogmasina ragmen uygun
organ bulunamamasi sebebiyle yasamim
yitiren hastalarin sayisi azimsanamayacak
seviyededir. Turkiye'de organ bagisi sayist
son yillarda artis gdstermektedir. Ancak
hala bagis ihtiyaci, bekleyen hasta sayisi-
nin ¢ok gerisindedir. Her yil binlerce hasta,
organ beklerken yagamim yitirmektedir.
Bag1s yapmak isteyen kisiler, "Organ Bagis
Kart1” veya Saglik Bakanligi resmi kanallar
(izerinden kay1t yaptirabilir.

Organ bagisi kisinin hayatta iken kendi
iradesiyle, organlarinin bir kismin1 veya
tamamim 6liminden sonra baskalarinin
tedavisi i¢in kullamlmak Uzere izin ver-
mesidir. 18 yagim asmig, akil ruh saghg
yerinde, mUmeyyiz olan herkes organ ba-
g151nda bulunabilir. Tim devlet hastanele-
ri, 6zel hastaneler, saglik ocaklar ve saglik
mudurlikleri bagis talebi bagvurularim
kabul etmektedir. Yapilan organ bagislan
o hastanenin yetkili kisisi tarafindan inter-
net Uzerinden saglik bakanliginin organ ve
doku bagis1 bilgi sistemine girilir. Bakan-
ik yetkilileri diginda kimsenin bu bilgileri
gbrmeye yetkisi yoktur. Kartin Uzerinde
bulunan bilgiler de organ alimi igin higbir
zaman tek basina baglayic1 degildir. Organ
bagis1 ve nakli hizmetleri 1979 yilinda yi-
rirlige giren 2238 sayili Organ ve Doku
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alinmas1, agilanmasi, saklanmasi ve nakli
hakkindaki kanun sinirlariiginde yGritaldr.
Organ bagist yasamin en anlamli devamli-
ik bi¢imidir. Bir bag1s, bir veda degil bir¢ok
hayatin baslangicidir.
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